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Presentacion

El proceso de envejecimiento de la poblacion, resultado del desarrollo y de los avances en materia de
salud, educacion y bienestar, ya no es un fendmeno exclusivo de los paises occidentales, sino que atane
a toda la humanidad de Norte a Sur y de Este a Oeste. Segun el Informe World Population Prospects
2022 (ONU, 2022), se estima que en 2050 1de cada 6 personas en el mundo tendrd mas de 65 anos, es
decir casi el 17%, mientras que en 2019 era 1 de cada 11 personas la que superaba dicho umbral de edad,
es decir el 9%. Si la mirada se circunscribe a Europa y América del Norte, los pronésticos indican que en
2050 1 de cada 4 personas podria tener 65 0 mas anos, es decir en torno al 25%. De acuerdo con el
Informe Mundial sobre Salud y Envejecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), si en
2015 la poblacion mundial de personas mayores era de aproximadamente 900 millones, lo que
representaba el 12,3% de la poblacion total, se prevé que en 2050 sera del 21,5%, es decir 1.600 millones
de personas con 65 o mas anos.

Este acelerado proceso de envejecimiento es facilmente visible si se tiene en cuenta que desde 2018 el
colectivo de individuos con 65 o mas anos supera al nimero de ninos menores de cinco anos en todo el
mundo. Entre los principales factores que influyen en el incremento de la longevidad se encuentra el
incremento de la esperanza de vida. Segin los datos a nivel mundial, si en 1960 la esperanza de vida al
nacer no alcanzaba los 53 anos, en 2022 llegé a los 72,98 anos. Las estimaciones pronostican que en
2050 se habran superado los 77 anos de vida de media (ONU, 2022), gracias a los continuos avances
médicos y las mejoras de bienestar que se vienen experimentando a nivel mundial.

Esta realidad ha llevado a un grupo multidisciplinar de investigadores del Departamento de Economia
Aplicada de la Universitat de Valéncia (Aybar, Pavia y Roig, 2019; Roig, 2020; Roig y Pineda, 2023; Roig,
Nagore y Pavia, 2023; Tortosa y Sundstrém, 2011 y 2013) a analizar los efectos de esta revolucion
demografica junto con las diferentes respuestas que estan formulando e implementando las
administraciones publicas desde el enfoque del envejecimiento activo y saludable de la ONU (2020c).
Las preguntas en torno a las cuales se articula la investigacion son: jcuales son los impactos de esta
transformacion demografica?, asi como ;cuales son las politicas publicas que estan ejecutando los
gobiernos? Como en la edicién anterior, esta nueva edicion del Congreso Internacional de Politicas
Pablicas sobre Longevidad persigue ahondar en la generacion de un espacio de debate y analisis entre
los estudiosos de tamafo reto a nivel mundial, gracias a la implicacion en la organizacion de
universidades de mas alla del océano Atlantico asi como de los paises Nordicos, que sobresalen por sus
investigadores con una larga trayectoria en este campo. El congreso se presenta, pues, como un espacio
para conocer las Ultimas investigaciones al mismo tiempo que para desarrollar una red de expertos
afines al area a partir de la cual surjan nuevas sinergias de cooperacion. Frente a los congresos clasicos
sobre envejecimiento ubicados en el campo de las ciencias médicas, en particular la geriatria, este
proyecto se distingue por aportar la mirada transversal del public policy - las politicas publicas - ante el
envejecimiento.

En esta nueva edicion, volvemos a apostar por trabajar con una 6ptica internacional de la mano de
universidades de otros paises como la Universidad Auténoma de Nuevo Leon de México, la Fundagao
Cetulio Vargas de Brasil, la Universidad Jonkdping de Suecia, entre otras, asi como con universidades
espanolas como Florida Universitaria.
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Nova velhice: um fenédmeno social contemporaneo

Angela Maria Carneiro de Carvalho'; Maria Zélia de Almeida Souza®; Vera
Lucia de Souza>.

Resumen: As previsdes da ONU (2022) apontam que em 2050, 1 em cada 6 pessoas tera mais
de 65 anos. O Censo demografico em 2022 (IBCE), ratificando, revela que a populacao
brasileira (203 milhdes) cresceu (6,43%), em relacdo a 2010, sendo 51,5% constituida por
mulheres, cujo aumento constante ocorre nas Gltimas décadas. O nimero de pessoas idosas
aumentou (57%) e quase 16% da populacao brasileira é constituida por pessoas 60+. As
mulheres representam mais da metade deste percentual. A feminilizacdo do envelhecimento,
ou seja, o aumento acelerado da populagao idosa feminina em comparacao a masculina, é
nitida.

Frente a esta realidade, este estudo, fragmento da pesquisa, iniciada em agosto de 2023, busca
respostas para a questao-chave: Quais as principais representagoes sociais das mulheres,
brasileiras, nascidas entre 1934 e 1964, quanto ao seu processo de envelhecimento? Indagacao
gue motivou a investigacao relativa a qualificacao do fenémeno Nova Velhice.

O foco do estudo inicial residiu na busca da expressao Nova Velhice no site dos Diretérios dos
Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPg), nas bases Scopus e Web of Science e na midia de grande circulacao, até 24/06/2024.
A auséncia de resposta demandou a busca dos termos Velhice e idoso nas referidas bases e em
pesquisas bibliograficas. Os resultados parciais revelaram que:

® 76% das pesquisas académicas em Administracao priorizaram as tematicas Consumo,
Lazer, Cuidados, Rede Social e Decisoes Governamentais;

e A énfase da midia recai sobre as questdes relativas a diversidade;

Politicas publicas, até entao, nao enfatizam a questao de género associada a
longevidade;

A midia registra um nimero publicagdes superior ao mundo académico;

Objetivos e escolhas entre mulheres com a mesma idade cronoldgica sao diferentes;
Representagoes sociais associadas a velhice se alteram no do seu processo de
robustecimento (Beauvoir, 1940; Negreiros, 2007), condicionadas pelas condicoes
historicas vigentes e pelo abandono gradativo dos padroes patriarcais;

Valorizagao do envelhecimento positivo;

e Alongevidade, o desequilibrio demografico e o custo financeiro das politicas sociais
fomentam a reprivatizagao da velhice (Debert, 2020);

e Mulheres brasileiras, que nasceram no periodo supracitado e vivenciaram os anos 1960,
explicitam representacoes da velhice associadas a imersdao no aqui-e-agora, a
construcao de projetos futuros e a conciliagao do bindmio seguranca e liberdade quanto
as pautas de costume (Coldberg,2013).

A heterogeneidade da realidade brasileira e a sua desigualdade social impuseram a pesquisa o
uso da interseccionalidade como ferramenta analitica deste fenémeno (Collins,2021), cujo
desenho metodoldgico da investigacao privilegia grupos focais e entrevistas individuais.
Prevé-se que este estudo contribuira para a ampliacao e compreensao das distintas
representacoes sociais associadas a este fenémeno. O repensar das Politicas Publicas brasileiras
assentado na vinculacao do binémio longevidade e género assegura o atendimento efetivo das
necessidades deste segmento da sociedade brasileira.

Palavras Chave: nova velhice; representagoes sociais; género

"Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). angela.carvalho@ufscar.br.
% Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). angela.carvalho@ufscar.br.
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De afeto, memoarias e saberes

Bruna Garcia de Oliveira*; Daiane Carolina de Souza Lima>; Isabelly
Neves Filgueiras®; Layana Nogueira Teixeira’; Luiz Eduardo Dias dos
Santos?; Patricia Klotz®.

Resumen: Este artigo explora a heranca dos livros de receitas de familia frente as
transformacdes sociais e tecnolégicas. Em um contexto de mudancas digitais, a preservacao de
tradicoes e identidades culturais ganha destaque. Esses livros nao apenas transmitem
conhecimentos culinarios, mas também memorias afetivas e tradicoes através da gastronomia
como uma expressao cultural e uma forma de conexdo emocional entre as pessoas. A
metodologia qualitativa selecionada combina analise de textos culturais e entrevistas informais.
A pesquisa enfatiza como esses livros sustentam tradicoes e preservam a memoria afetiva
familiar. Os resultados destacam que as receitas culindrias carregam narrativas e memorias
coletivas, atravessam geracoes e desempenham papel crucial na gestao do conhecimento
familiar. No entanto, desafios na preservagao dos saberes culinarios materializados em livros
fisicos se manifestam em meio as mudancas tecnologicas. A relagao entre comida, memoria e
identidade é complexa, com vinculos emocionais e nostalgicos ligados as receitas. Além disso,
o papel das mulheres na preservacao dessas tradicoes € enfatizado, apesar do historico de
baixa instrugao e analfabetismo. Considerando o exposto, livros de receitas familiares sao
ferramentas culturais para manter identidades e tradicoes, mesmo enfrentando desafios na
continuidade na era digital, eles continuam como portadores de memérias e conhecimentos,
conectando geracoes diferentes e transmitindo valores e sentimentos que moldam as relacoes
familiares.

Palavras-Chave: Livros de receitas de familia; Memoria Afetiva; Cultura; Tradicoes Familiares

* Universidade Federal Fluminense (UFF). brunaoliveira@id.uff.br.
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Envejecimiento y género: Interseccionalidades

Carmen Pineda Nebot'’; Silvia Maria Magalhaes Costa".

Resumen: La esperanza de vida en el mundo al nacer ha aumentado mucho en todos los paises.
Segln la Division de Poblacion de la ONU esta ha pasado de 46,5 anos en 1950 a 71,7 anos en
2022 y se espera que suba a 77,3 en 2050. Pero lo mas importante es que la brecha mundial de
esperanza de vida se esta cerrando, con Asia y América Latina y el Caribe en particular
haciendo un rapido progreso para ponerse al dia con Europa y América del Norte. Esta
situacion, producto de una combinacion de avances sociales y cambios demograficos, ha
provocado el envejecimiento de la poblacion, lo que supone un reto que es necesario abordar
desde la sociedad en su conjunto y desde las administraciones y las politicas pdblicas en
particular. Politicas publicas que deberan tener en cuenta que las mujeres y los hombres
envejecen de forma diferente (Pozo, 2023). Lo que implica reconocer que el envejecimiento
femenino es diferente al masculino y que, con frecuencia, conlleva un doble riesgo para las
mujeres, derivado de su género y de su edad (Posner, 1977).

Por lo tanto, si tenemos en cuenta que las mujeres mayores constituyen el mayor grupo
demografico de ese periodo de la vida no se entiende como no ha conseguido erigirse como
una categoria tedrica de relevancia para las ciencias sociales. Esta desconexion entre género y
envejecimiento entorpece la interpretacion de los efectos sociales de este proceso en las
funciones, relaciones e identidad de mujeres y hombres en la vejez (Arber y Ginn, 1995).

En esta comunicacion analizaremos los factores que influyen en la vida y en el pleno disfrute de
los derechos de las mujeres mayores (raza, la clase, el nivel educativo, el estado de salud o la
discapacidad, entre otros) poniendo ejemplos tanto de paises europeos como de América
Latina. Para ello adoptaremos un enfoque interseccional ya que nos ayuda a entender como el
envejecimiento, asi como todo el ciclo vital, se encuentra condicionado por el género y la suma
de otros marcadores sociales que pueden ser motivo de discriminacion en nuestra sociedad.
Entendiendo el género en las personas mayores no como una variable sino como la categoria
central de analisis, porque creemos que sélo asi podremos acercarnos a la comprension de “las
profundas relaciones que el sexo, como elemento basico de la organizacion social, tiene en la
definicion del estatus de las mujeres y de los hombres en el envejecer, de su poder y de su
bienestar” (Freixas, 1996).

Para finalizar presentaremos algunas recomendaciones que esperamos puedan ser Gtiles para
romper la invisibilidad que sufren las mujeres mayores por parte de los gobiernos.

Palabras Clave: Personas mayores, mujeres, enfoque interseccional, invisibilidad.
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Erética y envejecimiento en mujeres con discapacidad

Raquel Latorre Martinez?; Magdalena Correa Blazquez”; Maria Teresa
Martin Palomo™.

Resumen: En la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia
(EDAD) 2020, la mayoria de las personas con discapacidad se concentran en el grupo de edad
de 55 o mas anos. En el caso de las mujeres, esto es especialmente relevante puesto que
representan el 60% de dicho grupo.

En esta interseccion entre género y discapacidad, los roles de género hegemonicos binaristas
estan ineludiblemente presentes. Las presiones estéticas, los canones de belleza y el
autocuidado no desaparecen, sino que se inscriben a las opresiones que suponen tener
discapacidad en contextos altamente capacitistas.

Si a todo ello, sumamos la edad, encontramos que el envejecimiento fisico que se evidencia en
los cuerpos feminizados, principalmente, es objeto de lucha permanente. Contra las arrugas,
contra las canas, contra toda apariencia que recuerde el paso del tiempo. La discapacidad
opera aqui complejizando la erdtica de cuerpos que al ser leidos como no normativos, son
puestos en duda, estigmatizados o invisibilizados. ;Qué ocurre entonces con la erdtica de las
mujeres con discapacidad que tienen cierta edad? ;Como son leidos y autopercibidos sus
cuerpos? ;Donde quedan las representaciones culturales donde se aborde esta erética? ;Qué
ha ocurrido precisamente para que no las haya?

Por mucho que el modelo social de la discapacidad haya puesto el foco en que es la sociedad
la que es discapacitante, el capacitismo impacta en la autopercepcion de las personas con
discapacidad, en el espacio que la erética y el placer ocupa en sus vidas, en las
reivindicaciones que hacen o no, se hacen o no.

En esta comunicacion, se aborda la erética de las mujeres con discapacidad cuando el
envejecimiento empieza a hacerse patente y/o explicito y, por supuesto, en cémo
envejecimiento y erdtica, envejecimiento y sexualidad son binomios que parecen no
entenderse si no es por separado, de los que no se habla, se teoriza o se crean productos
culturales.

Palabras Clave: envejecimiento, erética, discapacidad, género.
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Trauma Transgeneracional y Justicia Restaurativa en la
Espana Postfranquista: enfoque de géneroy
longevidad

Anna Prats Torregrosa®.

Resumen: Esta tesis examina el trauma transgeneracional de la Guerra Civil espanola y la
dictadura, situandolo dentro del marco gubernamental actual de la justicia restaurativa y
aplicando una perspectiva de género puesto que, las mujeres, ahora longevas, sufrieron de
manera especial este conflicto. Mediante un analisis de la “Ley de Memoria Democratica” de
2022 y el "Protocolo de actuacion en exhumaciones de victimas de la Guerra Civil y la
Dictadura” a través de una lectura atenta, esta tesis revela como el enfoque gubernamental esta
arraigado en supuestos positivistas de verdad y evidencia. Este enfoque deja de lado los
aspectos afectivos, transgeneracionales y corporales del trauma, haciendo hincapié
Unicamente en las experiencias empiricamente demostrables de la violencia pasada. Pero ;jqué
ocurre con aquellas formas de trauma que no se hayan en las fosas comunes ni pueden
identificarse mediante métodos positivistas? La violencia franquista fue una violencia sexuada,
que no utilizd el asesinato como principal forma de represion hacia las mujeres, sino la
violencia sexual, fisica y psicoldgica. Estos actos no dejan pruebas fisicas, por lo tanto, son
raramente incluidas en el marco actual. Hoy en dia muchas mujeres mayores siguen viviendo
con el peso de los hechos ocurridos en la Espana Franquista, y a menudo son tan solo
percibidas como las mujeres, madres o hijas de los represaliados. Sin embargo, sus
experiencias siguen presentes en forma de miedo y silencio, como un fantasma que acecha la
psique colectiva.

Utilizando el Dream Work y la autoetnografia, esta tesis defiende la necesidad de reconocer
como este trauma no resuelto se reproduce a través de las experiencias afectivas y corporales
que se transmiten de forma transgeneracional. La falta de reconocimiento de estas
dimensiones del trauma y de su impacto en el inconsciente colectivo representa un fallo en
comprender la realidad de la postdictadura espanola. Esto reproduce una forma de violencia
institucional que ignora la multiplicidad de experiencias que construyen el tejido social, asi
como su sesgo de género, afectando particularmente a las personas mayores. Por lo tanto, al
explorar las ausencias y los silencios dentro del marco oficial a la justicia restaurativa y su
enfoque positivista, esta tesis ofrece una definicion mas integral del trauma que considera sus
dimensiones corporales, transgeneracionales y afectivas, situando a la mujer mayor como
principal foco del proyecto.

Aplicar una mirada transversal a la hora de redefinir las politicas puablicas de longevidad
requiere mirar mas alld de lo que los datos empiricos nos revelan. Nuestros mayores ain
cargan las consecuencias afectivas y psiquicas de la herida abierta que el Franquismo dejé en
Espana. Al centrarse en la perspectiva de género, esta tesis resalta la necesidad de incluir las
experiencias afectivas no resueltas en el proyecto de memoria histérica, ya que estas afectan
enormemente al bienestar mental y emocional de las mujeres mayores. Incorporar una vision
mas completa y de género del trauma en las politicas publicas de memoria restaurativa puede
permitir una atencion mas exhaustiva, holistica y ajustada a sus necesidades, fomentando su
dignidad, bienestar y reconocimiento en la sociedad actual.

Palabras Clave: Justicia restauradora, memoria historica, trauma, género,longevidad
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Género y cuidado de personas mayores: hacia una
correcta democratizacién de los cuidados.

Ayla Grancha Fernandez'.

Resumen: Tradicionalmente, el cuidado de personas mayores ha sido asignado a sus familiares,
concretamente, a las mujeres, y mas recientemente, a las mujeres migrantes bajo la economia
sumergida. Los adultos mayores desean envejecer y vivir en su hogar, pero las caracteristicas
sociales y familiares estan complicando este deseo, y la solucién no se debe obtener a costa de
los derechos de otra persona. En la Comunitat Valenciana, se ha elaborado una estrategia sobre
envejecimiento activo y lucha contra la soledad no deseada (2023), aunque presenta aspectos
positivos como promover la autonomia personal, la solidaridad generacional y la participacion
de las personas mayores en la vida social y politica, no hace referencia ni incide sobre las
trabajadoras y personas cuidadoras, obviando la perspectiva de género.

En este sentido, la comunicacion tiene como objetivo presentar un proyecto sobre el proceso
de articulacion de una politica autonémica de cuidados en la Comunitat Valenciana,
encaminada a contribuir al disefno de un sistema integral de cuidados que democratice su
actual organizacion. El proyecto se centra en resolver los casos mas urgentes que reclaman
medios, atencion y cuidados: las necesidades de cuidados en la infancia, las de los cuidados en
situaciones de dependencia, y de las personas mayores, asi como la situacion de las personas
cuidadoras y de las profesionales del trabajo de cuidados. No obstante, en esta comunicacion
nos centraremos en el colectivo de personas mayores y sus cuidadores/as a partir de una
mirada feminista.

El estudio se desarrolla a escala local a partir del analisis de la provision y recepcion de
cuidados en tres municipios de la Comunitat Valenciana: Almenara, la ciudad de Valenciay Biar,
en base a las categorias reconocimiento, corresponsabilidad y eliminacion de desigualdades.
Hasta el momento, los aspectos en comdn entre los municipios son el elevado indice de
envejecimiento y longevidad, el mayor nivel de dependencia en la franja de edad mayor de 64
anos, y la feminizacion del sector de cuidados y/o asistencia social. En contraste, se observa un
desigual desarrollo de politicas de cuidado entre municipios grandes y pequenos, sobre todo,
en cuanto a las personas mayores se percibe la escasez de iniciativas continuas y estables
debido a la escasa capacidad técnica y de recursos que atraviesan los municipios de Biar y
Almenara. Como resultado, los municipios rurales y de baja densidad poblacional presentan
mayores desafios para una adecuada democratizacion de los cuidados, agravandose en el
colectivo de personas mayores, ya que representan una parte importante de su poblacion, ven
limitado el acceso a centros pulblicos por su lejania, asi como la disponibilidad de la solidaridad
familiar se halla ain mas reducida por el éxodo rural.

Palabras Clave: cuidados; género; entes locales; democracia; vulnerabilidad.
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Lo que nos cuida: arreglos y ensamblajes mas que
humanos en el cuidado de las personas.

Maria Teresa Martin Palomo"”; Magdalena Correa Blazquez'®; Raquel
Latorre Martinez'®; Maria Pia Venturiello?°.

Resumen: La creciente presencia de la tecnologia y las tecnologias en los cuidados invita a
repensar las tradicionales relaciones bidireccionales establecidas entre personas que cuidan y
personas objeto de cuidados. Por un lado, las tecnologias cuestionan la supuesta dependencia
de las personas necesitadas de cuidados y, por otro, abren un debate en torno a la materialidad
de los cuerpos y de aquello que no es humano. Esto lleva a una comprension de la interaccion
persona-maquina, tanto en la dimension corpdérea como en la extracorporea, que hace de la
tecnologia un asunto necesario de considerar. A través de nuestra investigacion, desde una
perspectiva de género e interseccional, utilizando una metodologia cualitativa (entrevistas en
profundidad), pretendemos profundizar en el conocimiento del papel de las tecnologias en los
cuidados, particularmente en lo que se refiere al cuidado dentro de los hogares y, dentro de esa
dimensién, como se sitian (o se desubican) en el contexto de las relaciones bidireccionales
entre humanos y maquinas. También en como las tecnologias y las tecnologias en/con los
cuidados contribuyen a redefinir los cuidados mismos, y sus tensiones con los descuidos.

Esta premisa conduce a la formulacion de una serie de preguntas: ;Puede considerarse la
tecnologia como una nueva forma de potenciar/lograr la agencia de los sujetos del cuidado?
iContribuye la tecnologia a la autonomia de esos sujetos de cuidado o produce relaciones de
dependencia tanto con la tecnologia como con otras personas? ;Como afecta la tecnologia a
los cuidadores y a la forma en que llevan a cabo los cuidados? ;Qué lugar ocupan las
tecnologias en las tensiones entre cuidados y descuidos? jEn qué aspectos contribuyen a
prestar atencion, o desatender, a cuidar o descuidar? ;Qué cartografias de la desigualdad
dibujan?

Teniendo en cuenta estas cuestiones, los resultados de nuestra investigacion apuntan hacia una
notable influencia de la brecha digital, especialmente entre las personas mayores y con menor
nivel educativo, y, en lo que respecta a las personas cuidadoras, cierto escepticismo
relacionado con la forma en que esas tecnologias ocupan los espacios humanos de cuidado y
cierto entusiasmo en relacion con aligerar las tareas mas duras y rutinarias; una clara
ambivalencia en relacion con los cuidados y los descuidos.

Palabras Clave: Género, cuidados, descuidos, tecnologias, tecnocuidados.
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La feminizacion del envejecimiento, la pobreza y el
cuidado. Avances y practicas en politicas publicas
hacia una sociedad del cuidado en México, América
Latina y el Caribe desde las perspectivas de género y
longevidad

Verénica Zenaida Montes de Oca Zavala® ; Valeria ltzel Espinosa
Hernandez?.

Resumen: El envejecimiento demografico es un fendmeno evidente en la region de América
Latina y el Caribe. Este cambio poblacional, asi como las modificaciones en la dinamica del
mercado laboral, el desplazamiento territorial de personas y grupos y la incidencia de
enfermedades cronicas ha dado lugar a un incremento de la demanda de cuidados, asi como
también a la reduccion del tiempo y capital humano disponible para brindarlos, lo que ha
conducido a la denominada “crisis de los cuidados” En la regién, hay un creciente
reconocimiento del derecho al cuidado y el trabajo de cuidados como componentes esenciales
para el bienestar social. Sin embargo, los avances y desafios son heterogéneos. La feminizacion
del proceso de envejecimiento, la pobreza y del trabajo de cuidados, incrementan la
posibilidad de que las mujeres mayores enfrenten niveles mas altos de vulnerabilidad
econdémica y social. La presente ponencia tiene el objetivo de mostrar los resultados de la
sistematizacion de algunas practicas en politicas publicas en torno al reconocimiento de los
cuidados y los cuidados a largo plazo a nivel normativo, programatico e institucional en los
paises de Argentina, Bolivia (Estado Plurinacional de), Chile, Costa Rica, Cuba, México y
Uruguay. El analisis de las principales politicas se realizo a partir de la informacion reportada en
los informes nacionales en el marco de la Quinta Reunion Regional Intergubernamental sobre
Envejecimiento y Derechos Humanos en Santiago de Chile en diciembre del 2022 y del
Segundo Informe Regional sobre la implementacion del Consenso de Montevideo sobre
Poblacion y Desarrollo.

Algunos resultados muestran diferentes practicas y avances en politicas publicas en materia de
cuidados y cuidados a largo plazo, tal es el caso de Uruguay con su Sistema Nacional Integrado
de Cuidados, y Costa Rica con su Red Nacional de Cuido, que son modelos referentes a nivel
regional. También se observa el desarrollo de programas de capacitacion y apoyo para
personas cuidadoras, y la incorporacién de derechos laborales para quienes desempenan
trabajos de cuidado remunerado o no remunerado. En el caso de México, se proyecta la
consolidacion de una estrategia nacional de cuidados que considera diversas necesidades de la
poblacion, desde la infancia hasta la vejez. En las zonas rurales y urbanas marginales, persisten
grandes brechas y desigualdades en la cobertura y calidad de los servicios de cuidados. Es
necesario adoptar un enfoque que promueva la igualdad de género en el acceso a los servicios
de cuidados y favorezca el reconocimiento, reduccion y redistribucion justa del trabajo de
cuidados entre diferentes actores sociales; invertir en infraestructura y redes de cuidados;
apoyar la profesionalizacion y formalizacion del trabajo de cuidados; fomentar politicas de
conciliacion laboral y familiary la participacion comunitaria, e impulsar la vinculacion
interinstitucional a nivel local, estatal y nacional. El posicionamiento de las perspectivas de
género, interseccionalidad y longevidad en la formulacion de politicas publicas orientadas al
envejecimiento y los cuidados es fundamental para garantizar el derecho humano al cuidado y
las condiciones adecuadas para una vida longeva.

Palabras clave: Sociedad del cuidado, feminizacion, politicas publicas, género, longevidad.
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Factores determinantes de la soledad en las personas
mayores en Espana: el papel prominente del género

Maria Elena Martinez Ochoa®® ; Isabel Pardo Garcia® ; Pablo Moya
Martinez?®; Maria Elisa Amo Saus®; Maria Angeles Tortosa Chulia’®;
Francisco Escribano Sotos*'; Roberto Martinez Lacoba3?.

Resumen: Este trabajo pretende mostrar la importancia del perfil femenino cuando se analizan
los factores asociados a la soledad en personas mayores de 65 en Espana. La soledad siempre
ha sido vista como un problema social.

Actualmente, dado el mayor grado de envejecimiento y longevidad de la vida, se evidencia mas
en el colectivo creciente de personas mayores, aunque su prevalencia mas intensa se mantiene
a lo largo del tiempo y los paises. A pesar de ello, y agravado por las consecuencias del
aislamiento sobre este colectivo derivadas del Covid, los gobernantes de muchos paises se han
puesto a buscar modos de actuar sobre la soledad. De este modo, generar conocimiento sobre
los factores asociados a la soledad de las personas mayores se convierte en una informacion
atil para los politicos y gestores de cara a ajustar los servicios publicos y privados destinados a
los solitarios que viven en comunidad.

Los datos de este estudio proceden de un cuestionario elaborado por este equipo investigador,
que fue aplicado a nivel nacional y en el que participaron 1.003 personas mayores de 65 anos
que viven en la comunidad. La recopilacion de los datos se realizd mediante entrevista
telefonica asistida por ordenador. Esta encuesta incluia preguntas sobre caracteristicas
sociodemograficas, econdomicas, estados de salud, sentimiento de soledad, tamano del
municipio, uso de servicios sanitarios y sociales, y satisfaccion con la vida. Los factores
asociados a la soledad de este colectivo se obtuvieron mediante una regresion logistica
multivariante considerando diferentes escenarios.

Los resultados, comunes a los distintos escenarios y grados de soledad, indican que los
factores mas significativos asociados a padecer soledad son el sexo, la convivencia, el estado
de salud, y uso de cuidados larga duracion y sanitarios. En concreto, ser mujer mayor (+75), no
vivir acompanada, tener un peor estado de salud, sufrir depresion/ansiedad, y usar alguno de
los cuidados de larga duracion se asocia positivamente con el sentimiento de soledad.

Los decisores politicos y planificadores de Espana que quieran disenar politicas piblicas sobre
longevidad deberan contemplar en el futuro estrategias sobre soledad no deseada en la
poblacion mayor. Se implantaran medidas en la comunidad para prevenir y asistir tanto la
soledad moderada como intensa de las mujeres mayores. Y no solo sera a través de
actividades de acercamiento y acompanamiento social porque los causantes de la soledad no
deseada que se observan en este estudio son variados. Por tanto, serd necesaria la
combinacion de politicas publicas diversas y coordinadas de soledad no deseada con otras de
cuidados larga duracién y servicios sanitarios.

Palabras Clave: soledad, mujeres mayores, servicios sanitarios, cuidados larga duracion,
politicas publicas sobre soledad.
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Aceleracion digital, bienestar e impacto generacional
en la aceptacion de nuevas tecnologias

Adrian Broz Lofiego®> ; Mercedes Aznar Jiménez** ; Johana Ciro
Calderon®®.

Resumen: La comprension de la aceptacion y el uso de la tecnologia es una de las areas mas
maduras dentro de los estudios de sistemas de informacion y comunicacion. Los investigadores
han desarrollado numerosos modelos para explicar por qué las personas adoptan o rechazan
innovaciones tecnoldgicas, motivados por la creencia de que estas herramientas pueden
mejorar el desempeno individual, incrementar el bienestar, aumentar la autoeficacia y reducir la
ansiedad. A medida que las tecnologias mejoran la calidad de vida y el desempeno de las
personas tanto en el ambito privado como laboral, la satisfaccion y felicidad de los usuarios
también aumentan. La aceleracion digital ha transformado la forma en que interactuamos,
trabajamos y vivimos, generando un impacto profundo en el bienestar humano y en la
aceptacion generacional de nuevas tecnologias.

Sin embargo, la relacion de las personas con las nuevas tecnologias no ha sido homogénea ni
libre de desafios: mientras que las generaciones mas jovenes, nativas digitales, se adaptan
rapidamente, los inmigrantes digitales, especialmente las personas mayores, encuentran la
transicion mas desafiante. Para las nuevas generaciones, que han crecido con ordenadores,
teléfonos moviles e internet, el cambio tecnolégico es la norma. En cambio, para las
generaciones mayores, la adopcion no es tan sencilla, y puede no generar la misma satisfaccion
o bienestar.

Esta diferencia de adaptacion resalta la brecha digital generacional, que adn resulta mas
pronunciada en aquellas comunidades rurales y envejecidas. En particular, los territorios rurales
enfrentan una serie de barreras que complican la aceptacion y uso de tecnologias debido a la
falta de infraestructura, conectividad limitada y una poblacion mayor que puede estar menos
familiarizada con estas herramientas. La falta de habilidades digitales y de acceso adecuado a
las tecnologias amplifica la exclusion social y econémica, afectando negativamente el bienestar
de los habitantes.

Este articulo explora como estas transformaciones son especialmente relevantes en territorios
despoblados, donde la poblacion envejecida es mayor y el acceso a las tecnologias es mas
complicado. Para ello, el articulo propone un modelo de aceptacion de nuevas tecnologias que
integra tres aspectos cruciales: la interaccion humano-computadora (HCI), la confianza y el
riesgo percibido. Asimismo, este modelo incluird como variables moderadoras las diferencias
generacionales y el contexto geografico y la forma en que las mismas influyen en la satisfaccion
y felicidad de los usuarios potenciales de nuevas tecnologias. Entender estas dinamicas es
esencial para desarrollar estrategias inclusivas que fomenten la integracion tecnolégica en
territorios despoblados y mejoren el bienestar de todas las generaciones.

Palabras Clave: Aceptacion de Nuevas Tecnologias; Human Computer Interaction; Diferencias
Generacionales; Comunidades Rurales y Envejecimiento; Riesgo y Confianza.
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A brecha digital de género e o envelhecimento no
Brasil

Maria Alejandra Nicolas®®; Emanuelli de Oliveira Avila*.

Resumen: A brecha digital de género é um desafio complexo e multidimensional. Diferengas
em termos de acesso, conectividade e infraestrutura, somadas a falta de oportunidades de uso
e compreensao das tecnologias de informacdo e comunicacao (TICs), ampliam as
desigualdades territoriais, educacionais, sociais e econémicas. Na América Latina e no Caribe
(ALC), a disparidade de acesso a internet entre mulheres e homens é mais acentuada quando
os dados sao desagregados. Em alguns paises, essa diferenca atinge 18% em nivel nacional,
enquanto em areas rurais a média ultrapassa 37% (Zaballos et al., 2022). Mulheres com menor
nivel educacional e residentes em zonas rurais sao as mais excluidas (Rotondi et al., 2020).
Dados da pesquisa sobre o uso das TICs nos domicilios brasileiros, realizada pelo Comité
Gestor da Internet no Brasil (CGl.br, 2023), indicam que 77% dos homens e 85% das mulheres
utilizam a internet. Em 2022, a populacao de idosos no Brasil alcancou 32.113.490 pessoas,
representando 15,6% da populagao. O indice de envelhecimento subiu de 44,8 em 2010 para
80,0 em 2022. Esse aumento reflete o crescimento da expectativa de vida e os avancos
médicos. Viver mais e com dignidade é um objetivo desejavel (IBGE, 2010, 2022). A expectativa
de vida no Brasil € de 77 anos, sendo 80,5 anos para as mulheres e 73,6 anos para os homens.
O aumento da populacdo idosa exige uma analise das politicas publicas voltadas para suas
demandas, entre elas a inclusao digital. Vazquez e Castano (2013) apontam que as tecnologias
digitais ainda sao projetadas predominantemente por homens, colocando as mulheres como
usuarias secundarias. Esse quadro é mais grave para as mulheres idosas, que frequentemente
ficam marginalizadas, pois sua geracao nao foi amplamente exposta as competéncias digitais,
nem tem acesso a programas que as capacitem plenamente. Isso ressalta a urgéncia de
politicas publicas que promovam a inclusao digital com uma perspectiva de género, garantindo
que mulheres idosas nao sejam excluidas. O acesso as TICs pode incentivar a aprendizagem
continuada e preservar a reserva cognitiva, estimulando a plasticidade cerebral (Cabaco et al.,
2017). Idosos socialmente ativos e com mais oportunidades cognitivas apresentam melhor
desempenho em comparacao com aqueles que estao isolados e nao utilizam a internet (Myhre,
Mehl e Clisky, 2017).

Este estudo analisa o acesso as TICs no contexto da longevidade feminina, com base em dados
do CGl.br (2023) e do IBGE (2010, 2022), além de examinar projetos e programas publicos,
como a Unidade de Inclusao Digital para Idosos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UNIDI). O objetivo € discutir as oportunidades econémicas e sociais que o Brasil perde com a
exclusao digital de género, bem como os desafios enfrentados pelas mulheres idosas, como o
isolamento, a falta de acesso a informacoes, servigcos de satde, educacao e menor participacao
civica e politica.

Palabras Clave: brecha digital de género, envelhecimento, politicas publicas, Brasil.
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Luces y sombras de la regulacién espanola sobre la
integracion de los mayores en los servicios bancarios

Ferran Moncho Gonzélbez*®; Maria Angeles Tortosa Chulia®.

Resumen: Aunque se ha producido un salto sin precedentes en la digitalizacion de la banca y en
la educacion digital (sobre todo tras el COVID), se siguen observando una serie de problemas
relacionados con la adaptacion de los servicios bancarios y las personas mayores, uno de los
colectivos de usuarios mas numeroso.

El objetivo de este estudio es mostrar las luces y sombras de los cambios realizados, tanto a
nivel privado como publico, en la regulacion de los posibles riesgos de exclusion y
discriminacion por edad en los servicios bancarios.

Tras revisar la literatura, prensa y normativa publica de los Gltimos 10 afos sobre este ambito
podemos destacar la presencia de los siguientes problemas (Defensor Pueblo, 2024): 1)
reduccion de los horarios de atencion personalizada, desaparicion de algunos servicios,
digitalizacion de la mayoria de servicios. 2) Complejidad de los productos financieros por
encima de la educacion financiera de las personas mayores.

Estos problemas muestran que el colectivo de personas mayores se enfrenta a los riesgos de
ser excluidos y ser discriminados, incrementando su vulnerabilidad econémica. Las reacciones
sociales positivas sobre este ambito han sido diversas y numerosas (Banco Espana, 2023).
Empezando por el grupo de presion formado por las personas mayores (Carlos San Juan, 2021),
su colaboracion voluntaria con los bancos, instituciones pdblicas y de la economia social para
el fomento de su educacion financiera y participacion en iniciativas de informacion digital y de
ciberseguridad (i.e. iaio@conectat; Generacion D). Pasando a los bancos que, con la presion de
la  Administracion pdblica, han ido modificando también sus posiciones y actualizando
protocolos de actividad (Plan Estratégico para reforzar compromiso social, 2021). Esto ha
supuesto cubrir los vacios de servicios ampliando horarios, facilitando oficinas méviles y
colaborando con otros agentes sociales (especialmente en el ambito rural). Ademas, han
proporcionado informacion en sus paginas web sobre los riesgos de las operaciones digitales.
Desde la Union Europea se ha instado a los paises miembros a reforzar sus normativas en
formacion digital, ciber-seguridad, y de proteccion de derechos de las personas mayores con el
respaldo de fondos para afrontar las consecuencias del COVID en este sentido (Plan
Recuperacion, Transformacion y Resilencia, 2020).

Como consecuencia, el Estado espanol ha emprendido varias acciones para reducir la brecha
digital, fomentar el buen uso de datos, impulsar el desarrollo empresarial, generar
colaboraciones entre bancos-mayores-administracion, y ampliar la proteccion derechos de
personas vulnerables financieramente (Ley 4/2022; Ley 8/2023; Proyecto Ley 121/000018).
Aunque hemos avanzado en cercania y operativa (mejora de servicios presenciales por
horarios, sustitucion de oficinas, y adaptacion digital), persisten los riesgos sobre la
complejidad de los productos y aumentan los tipos de fraudes digitales (25,4%) que sufren las
personas mayores (lvie, 2023). Sin embargo, estas luces no alumbran todas las sombras y la
vulnerabilidad econémica-digital de las personas mayores persiste y toma nuevas formas.

Palabras Clave: servicios bancarios, personas mayores, exclusion, vulnerabilidad econémica,
riesgos financieros
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Trends in health care quality, resolubility, and
population longevity in Brazil, 1998-2019

Bruna Ledo Freitas*®; Maria Luisa de Oliveira Collino Antiga*'; Flavia Mori
Sarti*?.

Resumen: The increase in population longevity represents a challenge for management health
systems worldwide, considering effects of population ageing on the prevalence of chronic
diseases, and their impacts on health care costs. Therefore, quality and resolubility of health
services play important roles in maintaining individuals’ wellbeing, ensuring longevity with
quality of life. Thus, the present study focused on investigating associations between
dimensions of quality and resolubility of primary health care provided for the Brazilian
population from 1998 to 2019. The study comprises quantitative analysis of data from
cross-sectional surveys conducted at by the Brazilian Institute for Geography and Statistics
(IBGE) in 1998, 2003, 2008, 2013, and 2019. Data collection was performed through
close-ended questionnaires applied by trained interviewers to gather information on individual,
and household characteristics. Individuals declaring utilization of health services in the two
weeks previous to the interview were asked to assess health care quality, assigning scores from
1 (higher quality) to 5 (worst quality). The quality scores were converted into binary variable
referring to evaluation of low quality of health care. The resolubility of health care was
determined through the proportion of health services required until resolution of the health
problem. Additional data were incorporated into the datasets, referring to the implementation of
the National Program for Improvement of Access and Quality in Primary Health Care
(PMAQ-AB) in Brazilian municipalities. Statistical analysis was performed using complex survey
design to ensure representativeness at population level.

Logistic regression models were estimated to investigate the associations between resolubility
of health services and evaluation of quality of health care provided for individuals. The models
included control variables of individual (sex, age, skin color, etc.), household (per capita
income, household members, etc.), and geographic characteristics (area and state), and type of
health care financing (public sector funding, health insurance, or out-of-pocket expenditures).
The results confirm the occurrence of demographic transition in Brazil from

1998 to 2019. Throughout the period, there has been increase in prevalence of individuals
declaring physical limitations. Major part of individuals with health care demands were assisted
through the Brazilian Unified Health System (Sistema Unico de Satde, SUS) and presented good
evaluation on the quality of health care, in addition to high level of resolubility of their health
problems. However, evaluation of health care quality and level of resolubility of health services
have been declining in the period. Results of the regression models indicate significant
association between assessment of low quality of health services and level of resolubility
(OR=0.326; p<0.001), implementation of the PMAQ (OR=0.080; p<0.001), age (OR=0.988;
p<0.001), educational attainment (OR=1.036; p<0.001), occupation status (OR=1.126; p<0.001),
multimorbidity (OR=1.365; p<0.001), health insurance ownership (OR=0.750; p<0.001), and
income (OR=0.967; p<0.001). The findings showed that increase in population longevity, health
care resolubility, and multimorbidity are associated with perception of health care quality. The
study intended to bridge the gap in literature on the association between dimensions of quality
and resolubility of health services in Latin America, in addition to address emerging issues
related to demographic transition.

Keywords: health care quality, resolubility in health, ageing, health care costs, health system
management.
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Longevidad y economia plateada: avances y practicas
en politicas publicas en América Latina y el Caribe
desde las perspectivas de derechos humanos,
géneroy curso de vida

Verénica Zenaida Montes de Oca Zavala®; Valeria lizel Espinosa
Hernandez*.

Resumen: El derecho a la longevidad implica garantizar que todas las personas puedan vivir una
vida larga y saludable con dignidad y bienestar, lo cual esta intrinsecamente relacionado con el
acceso equitativo a lo largo del curso de vida a servicios de salud, cuidados, seguridad
econémica, y entornos seguros y saludables. En América Latina y el Caribe, la poblacion
envejece rapidamente en contextos de profunda desigualdad econémica y social. La
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (CIPDHPM) es un instrumento juridico internacional vinculante que, a nivel regional y
mundial, representa un avance sustantivo en materia de derechos humanos de las personas
mayores. A su vez, existen grandes avances y esfuerzos regionales en la generacion de marcos
tedricos, aplicabilidad metodoldgica e incidencia en politicas publicas. Diversas perspectivas
actuales, sostienen que la longevidad de la poblacion, representa no sélo un desafio, sino
también una oportunidad de desarrollo. Ejemplo de ello, es el impulso de la economia plateada,
que ha ido posicionandose como una alternativa que ofrece una oportunidad significativa para
el crecimiento econémico y el desarrollo social en América Latina y el Caribe, destacando el
papel y las contribuciones de las personas mayores, el envejecimiento y la vejez al mercado de
trabajo, la innovacion y el crecimiento econémico en sectores como la salud, turismo,
tecnologia, vivienda y servicios financieros. Esta ponencia tiene el objetivo de mostrar los
principales avances y desafios en politicas publicas asociadas a la longevidad y la economia
plateada en la region de América Latina 'y el Caribe, a través de la sistematizacion de algunas
practicas en politicas publicas a nivel normativo, programatico e institucional a través de la
informacion reportada en los informes nacionales en el marco de la Quinta Reunion Regional
Intergubernamental sobre Envejecimiento y Derechos Humanos en Santiago de Chile en
diciembre del 2022 y del Segundo Informe Regional sobre la implementacion del Consenso de
Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo.

Algunos resultados de la sistematizacion evidencian que las mujeres, al constituir la mayoria de
la poblacion mayor en la region, debido a su mayor esperanza de vida, enfrentan desafios
particulares, como la feminizacion de la pobreza y la carga desproporcionada del trabajo de
cuidados. Para que la economia plateada sea verdaderamente efectiva y equitativa, es crucial
que los procesos de elaboracion de politicas pablicas y toma de decisiones, consideren
estrategias coordinadas, politicas publicas inclusivas, la adaptacion de infraestructuras y la
garantia de acceso equitativo a servicios y productos. Ejemplo de ello, es el enfoque del
diamante del cuidado que reconoce la interdependencia entre el estado, el mercado, las
familias y las comunidades en la provision de cuidados. La integracion de este enfoque en
armonizacion con las perspectivas de derechos humanos, género, interseccionalidad, curso de
vida y longevidad, posibilita potencializar el papel econémico de la poblacion envejecida y
garantizar que los cuidados necesarios sean accesibles y de alta calidad, promoviendo una
sociedad mas justa e inclusiva para todas las edades.

Palabras Clave: Economia plateada, curso de vida, género, longevidad, derechos humanos.
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Superendividamento da pessoa idosa, trés anos apds a
vigéncia da lei federal n.° 14.181/2021: o que temos a
comemorar?

Margareth Vetis Zaganelli**; Sofia Schorr Pereira®.

Resumen: O superendividamento é considerado um dos males da sociedade de consumo na
contemporaneidade, marcada pelo incentivo a obtengao dos bens disponiveis no mercado. O
fenémeno global consiste no excesso de endividamento que conduz o consumidor a uma
situagao de vulnerabilidade socioeconémica, devido a sua impossibilidade financeira de quitar
as dividas. As dividas que geram o superendividamento sao aquelas contraidas de boa-fé e que
envolvem gastos do cotidiano, excetuando-se as de natureza profissional, tributaria, alimentar
ou oriundas de delitos. Os efeitos para o consumidor sao deletérios, uma vez que acabam por
atingir a esfera da dignidade humana, acarretando uma verdadeira exclusao social. Nesse
sentido, consoante a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor, realizada
pela Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo, o percentual das
familias brasileiras endividadas chegou a marca de 70%, no ano de 2021. Mediante tal cenario,
a populagao idosa constitui um grande rol da sociedade brasileira afetada por esse fenémeno,
tendo em vista que o nimero de idosos inadimplentes no pais chegou a quase 14 milhoes, no
ano de 2024, segundo o Serasa. Dentre algumas das mudltiplas razoes para isso, estao a
vulnerabilidade enfrentada pela pessoa idosa e o oferecimento excessivo do recurso de crédito
consignado. Sob essa perspectiva, no dia 2 de julho de 2021, foi promulgada a Lei n.° 14.181,
também conhecida como Lei do Superendividamento. A referida lei possibilita a renegociacao
das dividas entre o endividado e a instituicao credora, sem que isso comprometa o “minimo
existencial” do cidadao. O presente trabalho aborda o superendividamento sob a perspectiva
da hiper vulnerabilidade do consumidor idoso, ao ressaltar como foi necessaria a elaboracao
de legislagao especifica sobre o tema, bem como devem ser reforcadas as politicas pdblicas
direcionadas ao combate a essa problematica. Com esse fito, promoveu-se pesquisa
bibliografica e documental, por meio da busca por artigos cientificos nas bases de dados
digitais SciELO Brasil e Google Scholar, além dos recursos jornalisticos que versem sobre a
tematica. Outrossim, é relevante ressaltar o papel dos dados oficiais publicados pelo Governo
Federal para a obtencao dos objetivos da pesquisa. Em suma, em que pese o Codigo de Defesa
do Consumidor (1990), o Estatuto do Idoso (2003) e a Lei n.° 14.181 (2021) ja oferecerem amparo
juridico para a tematica, o que se observa na pratica € a falta de amparo a essa populagdo. Este
trabalho tem por objetivo compreender de que maneira a promulgacao das legislacoes
supracitadas impactou no combate ao superendividamento no Brasil, tendo em vista que,
apesar de terem se passado trés anos desde a vigéncia da Lei de Superendividamento, o
cenario atual nao se revela muito promissor no tocante ao nimero de cidadaos
superendividados no pais. Como conclusao, nota-se a necessidade de um tratamento
multidisciplinar, mediante a reestruturacao do Poder Judiciario brasileiro, reforcando a atuagao
das defensorias publicas e dos Procons, bem como a criagao de plataformas digitais para
incrementar planos de negociacao de dividas, de modo a garantir a dignidade da pessoa idosa
nas relacoes consumeristas.

Palavras clave: Gestao Publica - Superendividamento - Populacao idosa - Brasil -
Vulnerabilidade.
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El impacto del clima en la longevidad en Espana: una
perspectiva geoespacial

Priscila Espinosa®’; Jose M. Pavia*®; Josep Lled6®.

Resumen: En Espana, la diversidad climatica y geografica juega un papel fundamental en la
economia y el bienestar de su poblacion, influyendo en aspectos como la productividad, la
estructura sectorial o los habitos alimenticios. Las distintas regiones del pais, desde las costas
mediterraneas hasta las montanas del norte, presentan variaciones climaticas significativas que
impactan en la calidad de vida y en la actividad econémica de sus habitantes. El clima calidoy
soleado de las zonas costeras y mediterraneas de Espana se ha relacionado con una mayor
actividad turistica y agricola. La abundante luz solar y las temperaturas suaves favorecen el
cultivo de productos agricolas de alto valor y promueven un flujo constante de turistas, lo que
contribuye significativamente a la economia local y nacional. En contraste, las regiones del
interior y las zonas montanosas, donde las temperaturas pueden ser mas extremas y las
precipitaciones mas frecuentes, muestran efectos variados en la actividad econémica. Las
condiciones climaticas adversas pueden afectar negativamente la produccion agricola y las
infraestructuras, reduciendo la productividad por hectarea o incrementando los costos de
mantenimiento.

La variabilidad climatica en Espana, por tanto, afecta a la actividad econdmica y al bienestar
material de su poblacion, pero también afecta a las costumbres y a la dieta de las personas.
Aspectos ambos que impactan en la esperanza de vida, las probabilidades de supervivencia y
fallecimiento a cada edad y a la longevidad de las personas. Comprender y cuantificar, desde
una perspectiva geoespacial, como afectan estos componentes a la longevidad de las personas
es el objetivo de esta comunicacion.

Palabras Clave: longevidad, clima, mortalidad, salud, esperanza de vida.
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Collaborative governance y cuidados de larga
duracion. El caso de los servicios residenciales para
personas dependientes en la region de Toscana (ltalia)

Davide Vicari®*®; Milena Vainieri®'.

Resumen:

Los problemas de salud publica, como la dependencia de las personas mayores, son globales,
interdependientes, complejos y a veces impredecibles. Se definen como contrapuestos en
relacion con su resolucion (Rittel & Webber 1973; Kreuter 2004; Head & Alford 2015), y pueden
afrontarse mediante enfoques de collaborative governance (Reilly 1998; Ansell & Gash 2008;
Emerson 2012; Cepiku et al. 2022). De hecho, los servicios sociosanitarios se caracterizan por
un alto nivel de fragmentacion institucional, debido al modelo organizativo y a la participacion
de diversos actores publicos y privados, cony sin animo de lucro.

Este articulo estudia los servicios sociosanitarios para personas mayores dependientes,
centrandose en los servicios residenciales, a través del caso de la Region de Toscana en la
planificacion a largo plazo de las camas de los centros residenciales.

El estudio utilizé un enfoque de Action Research (Somekh 1995, Bryman 2011) para identificar
los elementos criticos, los intereses de las partes interesadas y la informacion atil para
encontrar un terreno de didlogo sobre los servicios residenciales para personas mayores. La
investigacion durd 12 meses y cont6 con la participacion del sector publico, las residencias de
ancianos, las asociaciones que representan a las personas mayores, los sindicatos de jubilados
y los grupos de investigacion en diversas reuniones para comprender las necesidades
territoriales de camas en residencias de ancianos. En concreto, el grupo de investigacion actu6
como facilitador en la identificacion de pruebas para informar el debate y en el establecimiento
de criterios para la construccion de un modelo compartido de planificacion sociosanitaria que
sirviera de apoyo al meta-governor.

El meta-governor, que desempefa una funcion de coordinacion en la Region de Toscana, llevo
a cabo un proceso participativo en el que intervinieron diversas partes interesadas para
resolver un problema ampliamente discutido en la opinion pdblica: la falta de camas en las
residencias para personas mayores dependientes.

Del debate surgieron posturas enfrentadas. En particular, los grupos privados propusieron la
construccion de nuevas residencias, lo que, por un lado, permite satisfacer las necesidades de
los ancianos, pero, por otro, corre el riesgo de que la prestacion de servicios deba ser
financiada por el publico mediante tasas insostenibles.

Los resultados producidos por el grupo de investigacion apoyaron el debate para orientar a los
responsables de la toma de decisiones sobre las prioridades de inversion en la combinacion de
servicios presentes en los territorios y para reducir las diferencias entre la oferta y la demanda
en la region.

El estudio presenta conclusiones relacionadas con el anélisis de la collaborative governance en
la planificacion de servicios sociosanitarios, centrandose en la funcién del meta-governor. En
particular, el trabajo destaca la importancia de un enfoque integrado para resolver problemas
complejos, que implique tanto a los agentes plblicos como a los privados en los procesos de
colaboracion. El analisis de las necesidades territoriales de camas y de las tarifas de asistencia
sanitaria y social para los proximos 20 anos proporciond un punto de partida para la
planificacion de los servicios destinados a las personas mayores dependientes.

Sin embargo, quedan abiertas muchas preguntas, como la sostenibilidad financiera de la
atencion residencial a personas dependientes, especialmente en relacion con el aumento
previsto del nimero de ancianos dependientes en los proximos anos (Fosti 2022), y el potencial
de los servicios alternativos.

Palabras Clave: cuidados de larga duracion; mayores dependientes; ancianos; collaborative
governance; wicked problems.
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A ascensao da judicializacao do home care:
envelhecimento populacional e os desafios
econdmicos do SUS

Ednaldo Rufino Filho®?; Sergio Simoni Junior®?; Poala Vettorato®*; Adriana
Lira Rufino Lucena®®.

Resumen: A Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 garante o direito de todos a
satude de forma universal e igualitaria, mesmo assim existem barreiras significativas para sua
plena efetivacao. Essas barreiras, somadas a ampliacao do acesso a justica, sao apontadas pela
literatura como fatores que explicam o crescimento exponencial da judicializacao da satde no
Brasil. Dados do Conselho Nacional de Justica indicam que o Rio Grande do Sul (RS) é o ente
subnacional com o maior nimero de agdes judiciais relacionadas a saude. Entre os temas
judicializados, destaca-se a demanda por home care. Isso se deve, em parte, ao processo
acentuado de transicao demografica pelo qual o Brasil passa, a auséncia de uma politica
publica institucionalizada no Sistema Unico de Saide (SUS) e ao fato de o RS possuir o maior
indice de envelhecimento do pais, com uma razdo de 115,05 idosos (60 anos ou mais) para
cada 100 jovens (até 14 anos), conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Neste contexto, a pesquisa objetiva identificar o impacto financeiro das demandas judiciais
referentes ao fornecimento de home care entre janeiro de 2021 e marco de 2024. Quanto a
metodologia, trata-se de um estudo quantitativo e exploratério. Verificou-se inicialmente que a
administracao publica do RS atende as demandas judiciais por home care por meio da
contratacao de empresas terceirizadas, selecionadas via compras publicas. Cada decisao
judicial resulta em um contrato com duracao de até 60 meses. Apos esse periodo, por forca da
Lei n® 14.133/2021, caso o paciente nao apresente mudanca clinica que justifique o fim da
prestacao do servico, um novo certame pulblico deve ser realizado para selecionar novo
prestador de servico. No intervalo temporal analisado, o RS efetuou 420 contratacoes
governamentais, com um gasto total de R$ 42.584.933,65, o que corresponde a um valor médio
de R$ 101.392,69 por contrato e per capita de R$ 1,20. Embora o volume de recursos ainda nao
seja expressivo em comparagao com os gastos atuais relacionados a judicializacao de
medicamentos no RS, o processo de transicao demografica aponta para o risco dessa despesa
se tornar um dos principais itens do orgamento publico na satde. Isso se deve a natureza
continua e permanente do fornecimento de servicos de home care, que se mantém até que
haja uma evolucao no quadro clinico ou o ébito do paciente. Diante disso, a auséncia de
politicas publicas de home care, aliada a acelerada transicao demogréfica, intensifica a
judicializacao da satde no Brasil. Assim, a falta de estratégias em resposta ao fenémeno pode
gerar futuros impactos significativos no orcamento dos entes federativos.
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Analisis Sociodemografico de la Generacion Baby
Boom de la Comunitat Valenciana

Juan Antonio Romero Crespo®; Elvira Mondragén Garcia.

Resumen: El presente estudio analiza las caracteristicas sociodemograficas de la generacion
baby boom (1957-1977) en la Comunitat Valenciana, comparandolas con generaciones
anteriores y posteriores. Utilizando datos del Padron Continuo y la Encuesta de Condiciones de
Vida del INE de 2022, se examina, la estructura poblacional, el nivel educativo, la relacion con
la actividad productiva y la cuantia de la pension de jubilacion. Esta generacion constituye el
segmento mas grande de la poblacion, representando el 39,4% del total de la poblacion
espanola residente en la Comunitat Valenciana. El nivel de estudios de estas generaciones ha
experimentado un aumento significativo en la educacion secundaria y universitaria, llegando a
alcanzar un 36% en formacion universitaria. Asimismo, se ha beneficiado de una creciente
participacion femenina en el mercado laboral, aunque persisten desigualdades de género. En
términos de renta, existen diferencias significativas entre las generaciones mas antiguas
comparadas con las generaciones mas jovenes, como consecuencia de la terciarizacion de la
economia y la precariedad laboral experimentada tras la crisis del ano 2008. En cuanto a las
pensiones, las generaciones anteriores a 1957 tienen una renta anual de 15.868 euros, mientras
que la generacion baby boom, en edad de jubilacion, percibe en promedio 20.545 euros. La
generacion baby boom enfrenta retos relacionados con la sostenibilidad del sistema de
pensiones y la necesidad de una adecuada planificacion sociosanitaria debido a la creciente
longevidad. Estos resultados subrayan la importancia de adaptar las politicas publicas para
abordar la compleja realidad demografica actual y asegurar el bienestar de la poblacion
envejecida. Finalmente, en el estudio se destaca la diversidad en la composiciéon demografica
entre la poblacion espafola y extranjera, asi como las diferencias entre la pension de jubilacion
entre la Comunitat Valenciana y el resto de Espana.

Palabras Clave: Generacion baby boom, Comunitat Valenciana, estructura poblacional,
pensiones de jubilacion.
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El reto de la longevidad: una proyeccion geoespacial
de la poblacién espanola hasta 2050

Celia Sifre Armengol*?; Jose M. Pavia®; Josep Lled6°®°.

Resumen: Las proyecciones demograficas proveen estimaciones sobre el tamano y la
estructura futura de una poblacion, que estan basadas en ciertos supuestos sobre la evolucion
de la fecundidad, la mortalidad y los flujos migratorios. Comprender la composicion de la
poblacion, tanto en el presente como en el futuro, es fundamental para la correcta planificacion
de politicas pablicas y agiliza la respuesta ante riesgos sociales, como, por ejemplo, el reto de la
longevidad. Espana es uno de los paises de la Union Europea con una mayor esperanza de vida,
y aunque esta noticia es en si positiva, ya que la esperanza de vida esta correlacionada con la
calidad de vida del pais, también supone un desafio, pues puede convertirse en un handicap
futuro. Es preciso estar preparados y tomar las decisiones correctas respecto a qué recursos y
dénde son necesarios para poder hacer frente a las necesidades presentes y futuras de la
poblacion. La correcta toma de decisiones esta altamente ligada a la calidad de los datos
disponibles. Con el avance de la estadistica y la llamada revolucion del “big data” es posible
realizar estudios con mayores niveles de fiabilidad. En este trabajo analizamos alrededor de 2
mil millones de datos individuales con el objetivo principal de dar respuesta a una de las
cuestiones basicas que demanda una correcta proyeccion poblacional: la estimacion de las
probabilidades de fallecimiento y supervivencia a cada edad. Esta investigacion se centra en
generar estimaciones de tablas de mortalidad desde el ano 2020 hasta el ano 2050 para la
poblacion espanola, utilizando datos a nivel de seccion censal correspondientes al periodo
2010-2019. Generamos tablas de mortalidad por sexo, ano y factor de riesgo. Los factores de
riesgo considerados son: la renta, el tamano de la poblacién y el clima. Las tablas de mortalidad
son obtenidas tras calcular, a partir de los datos individuales, los tiempos de exposicion al
riesgo para cada grupo y posteriormente estimar las probabilidades de fallecimiento. La
prediccion de las tablas de mortalidad se realizara a través de los modelos Lee and Carter,
Age-period-cohort (APC) y Plat model. Todos los modelos seleccionados forman parte de lo
que conocemos como modelos generalizados de edad-periodo-cohorte, o como por su
notacion en inglés, generalized age-period-cohort (CAPC).

Palabras Clave: proyecciones demograficas; modelos de longevidad; tablas de mortalidad.
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El sector de los cuidados en la economia social
asturiana: retos y oportunidades

Rosa Santero Sanchez®; M? Isabel Martinez Martin®® ; Pablo Soria
Lavara®.

Resumen: La organizacion social de los cuidados aparece como una cuestion crucial a nivel
internacional (OCDE, 2020), al coincidir en el tiempo, por un lado, un aumento de la demanda
de servicios, debido principalmente al envejecimiento de la poblacion y a una mayor
longevidad, y por otro, una disminucion de las prestaciones sociales (Rodriguez Cabrero, 2011,
Daly y Lewis, 2000). Esto ha supuesto que el volumen y nivel de dependencia de cuidados de
larga duracion de la ciudadania europea supere la capacidad del estado del bienestar de los
paises que permitian, hasta hace pocas décadas, atender estas necesidades lo que ha generado
una crisis de los cuidados. En este marco, el objetivo de esta investigacion es profundizar,
analizar y detallar cual es la posicion que ocupan en la actualidad las empresas y entidades de
la Economia Social que prestan servicios vinculados a la economia de los cuidados en el
Principado de Asturias, un sector en crecimiento con oportunidades de empleo y de
emprendimiento.

Este trabajo analiza la participacion de las empresas de Economia Social en el sector de los
cuidados asturiano, utilizando una metodologia mixta, cuantitativa, en cuanto al nimero de
empresas y el empleo que moviliza en las diferentes areas del Principado de Asturias, y
cualitativa, a través de entrevistas en profundidad y grupos de discusion, con organizaciones
representantes de la oferta y demanda de cuidados y personas expertas en servicios sociales e
innovacion social.

Los principales resultados muestran que las condiciones de la contratacion publica favorecen la
adjudicacion de servicios a grandes empresas, y las empresas y entidades de la Economia
Social quedan relegadas al ambito rural especialmente. La alta presencia de obstaculos en el
desarrollo de su trabajo lastra la rentabilidad econémica de las iniciativas empresariales,
determina su infradotacion de recursos humanos y afecta a las condiciones de trabajo,
especialmente de las trabajadoras sociales, que suplen las carencias senaladas a través de su
tiempo y su esfuerzo personal. Las carencias organizativas y de recursos tienen una incidencia
negativa en las condiciones de trabajo.

Sin embargo, se pone de manifiesto que la economia social no sélo es decisiva en el nuevo
modelo comunitario de cuidados, sino que, ademas, puede ser una via para el emprendimiento
y el empleo femenino a nivel local.

Palabras Clave: longevidad, envejecimiento, cuidados de larga duracion, economia social,
modelo de cuidados comunitario.
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La economia plateada en México: Oportunidades y
Desafios en el contexto del envejecimiento poblacional

Gloria L. Mancha Torres®; Selene Céspedes del Fierro®; Moncerrat
Arango Morales®®.

Resumen: Uno de los grandes retos para las sociedades actuales es el envejecimiento
poblacional. Segin datos de la OMS (2022), para el ano 2050 la piramide poblacional se
invertira, habra una mayor cantidad de adultos mayores que de nifos y jovenes. Este
fenomeno, que se presenta en diferente etapa en cada pais, se debe a varios factores, entre
ellos el aumento en la esperanza de vida, los avances en la medicina, la caida en las tasas de
fecundidad y natalidad. Para darnos una idea, en México, el promedio de vida de las personas
en 1930 era de 34 anos y para 2022, la esperanza de vida promedio es de 75.5 anos (INECI,
2022). En paises como Japdn la esperanza de vida en 2021 era de 84.5 anos (OMS, 2024). En
México, en 2022, el 14% de la poblacion era mayor de 60 anos, y para 2050 se espera que esta
proporcion sea del 22.5% (CONAPO, 2022).

Este incremento en la poblacion de adultos mayores conlleva desafios importantes en las
esferas social y econémica como, por ejemplo, en la salud, la vivienda, el mercado laboral, el
ingreso y las pensiones, la banca, la educacion, las telecomunicaciones, el ocio, los servicios de
asistencia a la dependencia, entre otras. Sin embargo, también presenta una serie de
oportunidades, dando lugar a un nuevo concepto: silver economy. Segin la definicion de la
Unién Europea, la silver economy se refiere al conjunto de oportunidades relacionadas con las
necesidades especificas del mercado de los adultos mayores y que comprende todos los
bienes y servicios que las personas consumen por el hecho de pertenecer a este segmento
poblacional (European Union, 2018).

Asi, la silver economy o economia plateada se relaciona con el potencial consumo de los
adultos mayores y puede ser vista como un factor positivo para la actividad econémica de un
pais o region. Por ejemplo, segin datos presentados por Di Grillo (2021), 40% del consumo
mundial lo realizan los mayores de 65 anos y la silver economy representa el 25% del PIB
europeo.

Este trabajo busca analizar como México puede aprovechar el fenémeno de envejecimiento
poblacional para impulsar el crecimiento econémico y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Especificamente, se presentan las oportunidades y desafios de la economia plateada
en México, asi como los sectores econémicos que mas podrian beneficiarse del fendémeno de
envejecimiento poblacional.

Mediante una comprension de las caracteristicas socioeconémicas del grupo de adultos
mayores en México, los resultados de este trabajo pueden contribuir al diseno de politicas
publicas que mejoren el bienestar y la calidad de vida de los adultos mayores, asi como al
desarrollo de iniciativas privadas que aprovechen el potencial de este grupo poblacional en el
mercado.
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Envelhecimento, Ageismo e Gestao da Idade nas
Organizagoes: um estudo no estado de Pernambuco,
Brasil

Mayara Andresa Pires da Silva®.

Resumen: O mundo estd no centro de um processo Gnico e irreversivel de transigao
demografica, cuja tendéncia de revolugao da longevidade ira resultar no incremento da
populacao mundial agregada e no aumento, significativo, da proporcao das pessoas mais
velhas. Tal fendmeno representa um desafio para os formuladores de politicas pablicas e para o
proprio mercado de trabalho nas organizagoes pulblicas e privadas. Dessa forma, este trabalho
teve como objetivo entender como se manifesta o ageismo em organizagoes publicas do estado
de Pernambuco, no Brasil. Justificou-se pelo acelerado processo de envelhecimento
populacional pelo qual passa o Brasil, que traz consequéncias a diversos cenarios, incluindo-se
o mercado de trabalho. Sabe-se que a pesquisa nacional sobre envelhecimento, gestao da
diversidade etaria e gestao da idade ainda é escassa e conceitualmente diversa; logo, este
estudo € um dos primeiros a explorar uma abordagem de gestao da idade para o caso
brasileiro. Embora nele se abarquem somente os vinculos de trabalho formais e da gestao
publica, a sua relevancia esta em explorar essa tematica ainda emergente nos estudos em
Administracdo em um contexto que guarda especificidades e enriquece o debate. Para tanto,
foi desenvolvida uma pesquisa de abordagem qualitativa de natureza descritivo-analitica que
adotou como estratégia um estudo de multiplos casos em organizacoes plblicas do Estado de
Pernambuco e coleta de dados de fontes secundarias - documentais e entrevistas
semiestruturadas com trabalhadores envelhecidos e gestores publicos, a analise dos dados seu
deu por meio das dimensdes adaptadas do trabalho de Boehm, Schroder e Kunze, (2013). Os
resultados encontrados possibilitaram refletir se as politicas e praticas de gestao da idade se
associam a presenca e intensidade do ageismo nas organizagdes estudadas. Isto, porque as
politicas e praticas de gestao de pessoas, que se aproximam da abordagem de gestao da idade,
implicam uma discriminagao em menor intensidade dos trabalhadores envelhecidos e na
consideracao de necessidades especificas desse grupo. Gomes e Pamplona (2015) ressaltaram
a necessidade de iniciativas que possibilitem a manutencao da capacidade funcional durante o
curso de vida, ou seja, mantendo independéncia e a garantia da qualidade de vida das pessoas
mais velhas, bem como da possibilidade de continuarem atuando e desenvolvendo a sua
carreira. Assim, no contexto estudado, denota-se que as escassas politicas e praticas de gestao
da idade, geram um ambiente carente de incentivos, valorizacao e respeito as necessidades
dos trabalhadores mais velhos.

Palavras Chave: Ageismo; Gestao da Idade; Organizacdes publicas brasileiras
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La Edad de Hacerse Sabio/a: Interpretacion del
Envejecimiento desde la Perspectiva de las
Comunidades Indigenas

Johana Ciro Calder6n®® ; Mercedes Aznar Jiménez®® ; Nuria Blaya
Estrada’™.

Resumen: La cosmovision indigena plantea la vejez como simbolo de sabiduriay conservacion
de la identidad de una comunidad, mas que como incapacidad o deterioro fisico. Al trascender
esta premisa a otros colectivos o sociedades se busca confirmar el rol protagénico del
conocimiento en las personas mayores. Desde el grupo de investigacion en Innovacién Social y
Negocios Inclusivos (INSONI) de Florida Universitaria, se ha asumido el analisis de esta
tematica y el objetivo de este articulo es evidenciar como otras referencias de envejecimiento,
como es la indigena, aportan un alto valor a la sociedad al crear referentes de empoderamiento
de la vejez. Basandose en esta premisa, el grupo ha llevado a cabo actividades de innovacion
social en las residencias de mayores de la red SAVIA. Este trabajo, basandose en la filosofia del
grupo de investigacion, se inspira en la perspectiva del adulto mayor que poseen gran parte de
las comunidades indigenas en Colombia. En esta linea, se esta trabajando en la Magna, la
Universidad Senior de Florida Universitaria.

A través de las cuatro categorias descriptivas del trayecto de vida en estas comunidades,
sabiduria, identidad, tradicion oral y arraigo al territorio, se pueden crear metodologias
participativas replicables en otras comunidades y entornos, fomentando asi un envejecimiento
activo y significativo. Entre las actividades realizadas desde INSONI, esta la implementacion de
cuatro pilotos de innovacion social, denominados World Café, Companeros de Acogida,
Empresarios de Referencia, charlas y tertulias dialégicas. Con ellos se busca una vejez activa
desde la logica de la edad de hacerse sabios y sabias, gracias a las metodologias participativas
que promueven el intercambio de ideas y la co-creacion entre diferentes generaciones y
actores sociales. Este enfoque permitid reunir perspectivas diversas y ha demostrado la
viabilidad de crear soluciones innovadoras para mejorar la calidad de vida en estas residencias.
Tras el analisis de las cuatro experiencias piloto desarrolladas en las residencias SAVIA, se han
obtenido los siguientes resultados:

e Un protocolo de acogida de residentes para residentes (Companeros de Acogida). Hojas
de ruta para tres residencias SAVIA con propuestas de mejora para la calidad de vida de
los residentes.

e Acciones formativas en el aula de intercambio generacional, tanto con alumnado de
Grado como de Primaria.

A partir del conocimiento de esta metodologia, se ha incorporado en el plan formativo de La
Magna un nuevo médulo sobre la edad de hacerse sabias y sabios.

En conclusion, encomendar esta tarea principal a las personas ancianas sabias, mayores y
mayoras como se les denomina en los pueblos indigenas, ha permitido constatar que estas
personas reconocen su nuevo rol para mantener sus usos y costumbres, buscando que
prevalezcan en el tiempo a pesar del paso de los anos y la mezcla con otras culturas. Se ha
confirmado que dicha conservacion y transmision de conocimiento se consigue a través de la
tradicion oral, de una generacion a otra, definida como un conjunto de producciones en las
que, a modo de espejo, un grupo, una comunidad, un pueblo se reconoce y ve reflejado.

Palabras Clave: Sabios, Cosmovision indigena, Tradicion oral, Sabiduria ancestral, Identidad
comunitaria.
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Correlacién entre variables sociodemograficas y apoyo
social en el adulto mayor de centros de vida
(Colombia).

Yolima Manrique-Anaya’; Jose Vicente Pérez Cosin’’; Enrique Sigalat
Signes”.

Resumen: América Latina y el Caribe se encuentra en antesala de un cambio en su historia, el
envejecimiento acelerado ocurrira entre 2015 a 2030, por tanto, el aporte que hacen los

adultos mayores a la sociedad, ya sea en el seno de sus familias, en la comunidad local o en la
sociedad en general dependeran en gran medida de la salud, pues a edades mayores, se
presenta disminucion de la capacidad fisica y mental.

La OMS describe el pilar participacion como el derecho a mantener el vinculo con la sociedad
sin importar su edad, sus contribuciones en programas y actividades remuneradas o no son
capitales para su propio desarrollo psicoemocional. Ademas, las actividades sociales se asocian
con el bienestar personal en los mayores debido a la aprobacion de la integracion y la
pertenencia social.

El objetivo es determinar la correlacion entre el pilar de participacion desde el apoyo social y
las variables sociodemograficas de los adultos mayores que asisten a los centros de vida en
Cartagena-Colombia.

Metodologicamente se trata de un estudio analitico de corte transversal, a una muestra de 417
adultos mayores que asisten a centros de vida y cumplieron los criterios de inclusién, muestreo
aleatorio simple, se aplico estadistica descriptiva porcentajes y frecuencias y Chi cuadrado para
comparar. Se mantuvo el componente ético resolucion 8430 en Colombia y los principios de
Helsinki y NGremberg.

El andlisis de los datos empiricos senalan que predominé el sexo femenino 61,72% (258), en
edad de 73 anos, viudas y 30,86%, dependen de sus familias, 38,76%, con nivel educativo
primaria, 54,78% (229), hipertensas 94,26% (394). Usan implementos auditivos 7,18% (30) y
visuales 36,36% (152), apoyo social se correlaciona de manera significativa con edad
P&It;0,036, recursos econémicos P&lt;0,045 y actividad productiva P&lt;0,004.

A modo de conclusion, el envejecimiento trae consigo una carga importante de enfermedad
cronica, se incrementa la necesidad de asistencia de estas personas en el largo plazo porque se
pierde la movilidad que conlleva al cambio de su rol en la sociedad. Sin embargo, con la
incorporacion a actividades preventivas en base a la estrategia del programa de envejecimiento
activo se puede mejorar la politica publica de atencion socio sanitaria, el bienestar personal de
los adultos mayores y el bienestar social del entorno social.

Palabras claves: participacion social, adulto mayor; envejecimiento activo; apoyo social, (DeCS)
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Perfilador para la valoracion holistica de la fragilidad y
adecuaciéon de innovaciones tecnologicas

Rakel Poveda-Puente’™; Helios De Rosario”; José David Garrido Jaén’®;
Salvador Pitarch Corresa’’; Ricard Barbera-Guillem?®.

Resumen: Los entornos inaccesibles y la baja competencia digital, en una sociedad tecnologica,
agudizan la fragilidad, entendida como el riesgo multidimensional de declive causado por
factores biopsicosociales, como la disminucion de la capacidad fisica, la soledad, el aislamiento
social, la demencia y la depresion.

Es basico identificar estos factores para poder aplicar medidas correctivas y disenar

tecnologias innovadoras que faciliten un envejecimiento saludable.

Durante el afno 2023, dentro del proyecto IMPULS (ref. IMAMCA/2023/7, financiado por la Linea
Nominativa S8021000 distribuida a favor de los centros tecnolégicos de la Comunitat
Valenciana, aprobada por la Ley de Presupuestos de la Generalitat para 2023) se disend un
perfilador compuesto por 79 preguntas, que calcula seis riesgos asociados a la fragilidad:
caidas, fragilidad fisica, soledad, aislamiento, demencia y depresion. Estos riesgos se calculan
en base a los modelos desarrollados en el proyecto europeo My-AHA
(https://doi.org/10.3030/689592), en el que participé IBV como socio. Adicionalmente, el
perfilador permite conocer el nivel basico de accesibilidad en el hogar y las competencias
digitales.

El estudio de campo realizado en cuatro municipios de la Comunitat Valenciana permitié poner
en practica el perfilador. En total participaron 735 personas, el 72.5% mujeres. En la modalidad
online participaron 370 personas, 365 presencialmente. Respecto a la edad, el grupo mas
numeroso entre los mayores de 65 anos fue el de 70 a 74 anos, con un 14.4% de los
participantes. Entre los menores de 65 anos el mas joven, de 45 a 49 anos, conté con mayor
presencia, con un 18% de los participantes. Los participantes online presentaron una media de
edad de 54.2 anos, que aumentaba a 72,4 afos entre los que participaron presencialmente.

Los principales resultados (p-value=0.00) indican que:

Un 21,5% de los participantes presentaba algin riesgo de fragilidad. Existe una relacion
significativa entre el riesgo y la edad, que se incrementa a partir de los 70 anos. Entre los
participantes en el estudio, se observé un mayor porcentaje con riesgo de soledad en los
grupos etarios de 60 a 70 anos, con un 10% de ellos enfrentando un riesgo de soledad
moderado.

El 60% de los participantes presentaban dificultades medias o altas con la tecnologia. El riesgo
de exclusion digital aumenta significativamente con la edad. Sin embargo, destaca un alto
porcentaje de personas de 45 a 49 anos que presentaba algin tipo de dificultad. El 28% de los
participantes presentaban riesgos debido a barreras arquitectonicas en el hogar, siendo graves
o moderados en el 12.6% de estos.

El perfilador ha permitido disponer de informacion relevante para el desarrollo de una
metodologia que facilite la generacion de criterios de diseno y asignacion de productos y
servicios, para un envejecimiento activo y saludable de la poblacién mayor de la Comunitat
Valenciana. Esta metodologia se esta elaborando dentro del proyecto Mayores
(IMDEEA/2024/10), que ha solicitado contar con el apoyo de la Conselleria d’lnnovacio,
IndUstria, Comerc i Turisme de la Generalitat Valenciana, a través del IVACE, con la financiacion
por la Unién Europea, a través del Programa FEDER Comunitat Valenciana 2021- 2027.

Palabras Clave: Fragilidad, personas mayores, innovaciones tecnologias, perfilador, disenos
inclusivos.
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Innovaciones tecnologicas para la mejorar la
disponibilidad y acceso de servicios sociosanitarios
para personas mayores

Rakel Poveda-Puente’; Beatriz Munoz-Garcia®®; José David Garrido
Jaén®; Cristina Herrera-Ligero®; Alberto Ferreras Remesal®.

Resumen: La disponibilidad y facilidad de acceso a los servicios sociosanitarios es de crucial
importancia para garantizar la igualdad de oportunidades entre la ciudadania, con
independencia de su condicion o su lugar de residencia. Este hecho es de especial importancia
en los entornos rurales, actualmente en riesgo de despoblacion, y donde las infraestructuras y
falta de recursos agudizan esta desigualdad. Ademas, por lo general, estas areas se encuentran
habitadas mayoritariamente por poblaciéon mayor, con necesidades muy concretas y
especificas que dificultan su permanencia en el hogar con buena salud.
El 1BV, es un centro de referencia internacional en el sector de la innovacion en personas
mayores, destacando por su conocimiento del grupo etario, el diseno y seleccion de
tecnologias especialmente adaptadas, la evaluacion y seguimiento de la capacidad funcional en
contextos domiciliarios, asi como los factores relacionados con su usabilidad, aceptabilidad y
adherencia; factores todos ellos clave para el éxito de cualquier innovacion.
Entre los Gltimos proyectos desarrollados por el IBV y que han incluido acciones innovadoras
que facilitan la permanencia en el hogar en zonas rurales, destaca el proyecto IMPULS
(https://impuls.ibv.org/es/proyecto), y dentro del mismo, el piloto jqué servicios necesito en mi
pueblo para envejecer de forma mas saludable e independiente? Durante el desarrollo de este
piloto, se realizaron 11 acciones, con 39 personas mayores, centradas en mejorar los habitos
saludables, la inclusion tecnoldgica, las relaciones sociales y familiares, y la prevencion de
caidas con uso de tecnologias innovadoras.
Y como segundo ejemplo, el proyecto de compra puiblica innovadora ROSIA (https://rosia
pcp.eu/), promovido por varias organizaciones y entidades del sector sociosanitario
pertenecientes a cuatro regiones europeas (Suecia, Portugal, Espana e Irlanda). Su objetivo
principal se centra en cémo la tecnologia puede ayudar a mejorar la disponibilidad de los
servicios sociosanitarios, convirtiendo el hogar de las personas en un centro de atenciony
cuidado.
El IBV, forma parte del consorcio liderado por el CERTH, que ha desarrollado la plataforma
RAISE, https://raise.iti.gr/raise-consortium/, la cual propone un cambio de paradigma en la
forma en la que se prestan los servicios sociosanitarios en zonas remotas de dificil acceso y
zonas rurales.
En particular, RAISE propone un conjunto innovador de herramientas para un itinerario
integrado de la persona, basado en tele-rehabilitacion y asistencia, cuyos pilares son:
e plataforma abierta que pretende conectar a los usuarios, familiares, cuidadores y
profesionales sanitarios responsables de la supervision clinica, la cual consta de un plan
de cuidados compartido y personalizado, con un entorno multimedia de facil uso y
conexion continua.
e catalogo de aplicaciones, dispositivos, servicios y herramientas que capaciteny eduquen
a los pacientes para la autogestion y seguimiento de su plan de cuidados, el cual se
focaliza en distintos ambitos, como el ejercicio fisico gamificado, la nutricion, la
logopedia, etc.
e capa de desarrolladores sobre la que se construya el catalogo abierto de servicios
comunitarios certificados y de alta calidad.

Palabras Clave: Envejecimiento, tele-rehabilitacion, tecnologias, autocuidado, sociosanitario.
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Doenca renal cronica na terceira idade: um processo
silencioso de adoecimento vivenciado por diabéticos e
hipertensos no interior do Estado do Rio Grande do
Sul, Brasil

Bruno Vinicius Rodrigues®®; Jairo da Luz Oliveira®.

Resumen: O presente estudo diz respeito ao processo de faléncia renal em idosos, diabéticos,
hipertensos, no interior do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Para isso, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas entre idosos com perda irreversivel de suas funcdes renais, em
programa regular de hemodialise e gestores de satde pulblica. A metodologia deste estudo foi
qualitativa, a discussao foi baseada no método dialético-critico mediante  analise
epistemoldgica da realidade proposta por Marx, ja a analise e interpretacao dos dados foram
embasadas pela analise do discurso proposto por Gagneten. Desse modo, verificamos as
implicacoes do mundo do trabalho na vida cotidiana dos entrevistados e como as doencgas
crénicas emergiram e se mantiveram gerando processo de injiria renal ao longo da trajetoria
de vida destas pessoas. Destacamos que neste estudo o processo de adoecimento nao foi
percebido durante o processo de vida dos idosos entrevistados, revelando assim um carater
estritamente gradativo, silencioso e destrutivo. Quanto as politicas pulblicas de satde, foi
possivel verificar que a auséncia de um sistema pulblico, universal, ante a criagao do Sistema
Unico de Saide em 1990, assim como a auséncia de politicas pablicas voltadas a prevencao e a
promogao de satude foram determinantes para o processo de adoecimento dos entrevistados.
Além disso, foi evidenciado que as doengas crénicas como Diabetes Mellitus e Hipertensao
Arterial Sistémica também foram negligenciadas ao longo da trajetéria de vida dos sujeitos
analisados, seja pela rotina de vida totalmente voltada ao mundo do trabalho, nao observando
os cuidados inerentes a estas condicoes de salde, seja pela insuficiente cobertura de acesso a
saude. Nesse sentido, conseguimos verificar a relevancia das agoes de Atengao Primaria para
estes pacientes, uma vez que portadores de Diabetes Mellitos e Hipertensao Arterial Sistémica
necessitam incondicionalmente do suporte proveniente das politicas publicas de promocao,
prevencao e autocuidado para manutencao e controle de suas respectivas situagoes de satde.
Nao obstante, também identificamos a baixa cobertura de atencao primaria a sadde no
municipio palco deste estudo e a dificuldade de referenciamento a atencao especializada como
fatores catalisadores no processo de faléncia renal. Assim, com a desassisténcia da atencao
primaria frente estes trabalhadores, doencas incapacitantes como a Doenga Renal Cronica
acabam emergindo silenciosamente durante o processo de envelhecimento, culminando na
perda da funcao renal e a necessidade de tratamento por hemodialise para manutencao da
vida.
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Analisis de la capacidad funcional y la actividad fisica
en mujeres adultas mayores segln tipo de
convivencia: estudio observacional

Rocio Cogollos de la Pena®; Anna Arnal Gémez®’; Laura Fuentes
Aparicio®®; Gemma Victoria Espi L6pez®.

Resumen:

Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud el porcentaje mundial de poblacion mayor
de 60 anos en 2050 sera de 22%. En Espana, el 40,9% de los hogares de una sola persona
corresponden a personas de 65 o mas anos que viven solas y, de ellas, un 72,5% estan
formados por mujeres. En el proceso de envejecimiento en las mujeres se reduce la produccion
de estrogenos, lo que afecta a la densidad 6sea, la masa y fuerza muscular y a la distribucion de
la grasa, y todo ello, a su vez, afecta a la capacidad funcional, dificulta la actividad fisica y
aumenta el riesgo de sufrir mayor dolor musculoesquelético cronico. Ademas de estos factores
fisiologicos, los factores psicosociales, como el tipo de convivencia, pueden influir en el
envejecimiento saludable de las mujeres.

El objetivo de este estudio es analizar el dolor musculoesquelético, la capacidad funcional, y el
nivel de actividad fisica de mujeres adultas mayores que viven solas en comparacion con las
que viven acompanadas.

Metodologicamente se ha llevado a cabo un estudio descriptivo observacional con 163 mujeres
que viven en comunidad, de entre 60 y 80 anos. Un total de 86 mujeres conformaron el grupo
que vivian solas (GSOL) y 77 vivian acompanadas (CACOM). Se analizaron las siguientes
variables: edad, dolor musculoesquelético (en columna o extremidades), capacidad funcional
mediante la distancia recorrida durante 6 minutos (Prueba de marcha de seis minutos, 6GMWT
siglas en inglés), el nivel de actividad fisica semanal siguiendo las recomendaciones de la OMS
(actividad fisica leve o menos de 150 minutos, moderada entre 150 y 300 minutos, vigorosa o
mas de 300 minutos) y la motivacion al ejercicio (Indice de Motivacion para el Ejercicio). Para el
analisis estadistico se realizo la prueba t de Student para comparar muestras independientes o
Chi cuadrado segln tipo de variable. El nivel de significacion establecido fue p< 0,05.

Los resultados obtenidos mostraron diferencias significativas en cuanto a la edad siendo las
mujeres que viven en soledad mas mayores (GCSOL=70,1:5,5; CACOM=68,6+4,5; p=0,049). El
GSOL mostré ligeramente mayor nivel de dolor tanto en columna (83,7% vs. 80,5%) como en
extremidades (80,2% vs. 79,2%), pero sin diferencias estadisticamente significativas (p=0,594;
p=0,872, respectivamente). Las mujeres que viven solas mostraron menor capacidad funcional
caminando menos distancia de forma estadisticamente significativa  (GSOL=495,3:60;
GACOM=519+71,6; p=0,023). Las mujeres que viven solas mostraron una tendencia a realizar
menos actividad de tipo moderada o vigorosa, con diferencias marginalmente significativas
respecto a las que viven acompanadas (GCSOL suma de leve y vigorosa: 62,8%; CGACOM suma
de leve y vigorosa: 75,4%; p=0,006).

Como conclusién, las mujeres adultas mayores que viven solas tienen mas edad, presentan
ligeramente mas dolor musculoesquelético, una disminucion de su capacidad funcional y de su
nivel de actividad fisica. Estos hallazgos amplian nuestro conocimiento sobre la asociacion
entre el tipo de convivencia y el estatus funcional de las mujeres adultas mayores.

Este estudio ha sido financiado por la Generalitat Valenciana (Espaia), Conselleria de

Educacion, Universidades y Empleo (subvencion n® CIGE/2023/56).
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Longevidad y politica de salud primaria (aps) en la
Region de los Rios, Chile

Marcelo Belmar Berenguer®® ; José V Pérez-Cosin”; Javiera Inés Corbalan
Possel®?.

Resumen: A final del afno 2022 la poblacion mundial alcanzé los 8 mil millones. En 30 afos
bordearemos los 10 mil millones de habitantes planetarios. Aun cuando las cifras asoman
abrumadoras, también tienen un significado positivo para la humanidad. Hoy contamos con
mas derechos y libertades, tenemos mejor salud y vivimos en promedio mas tiempo que las
generaciones precedentes, seglin se consigna en el informe Estado de la Poblacion Mundial
2023 de la Organizacion Naciones Unidas (OMS).

América, en la década de los ‘60 tenia un Indice de Envejecimiento (IE) de 25.0, es decir 25
personas de mas de 60 anos por 100 personas menores de quince anos. El ano 2030 sera de
100; el afo 2100 sera 246. Chile alcanzo el ano 2023 el IE de 100. Para el afno 2035, proyecta el
INE que Los Rios sera una de las tres regiones, en donde estara mas acentuado el
envejecimiento poblacional del pais, con un 22% de poblacién mayor de 65 anos.

La OMS, asume como desafio estratégico para la salud humana la longevidad de la poblacion
mundial. Entre otras acciones tomé el mandato de ONU para llevar adelante el informe Mundial
Sobre el Edadismo causante de “dano a la salud y la dignidad de las personas, asi como a la
economia y la sociedad en general”. Asu vez, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
impulsé el Programa de Envejecimiento Saludable, uno de los objetivos de la Década del
Envejecimiento Saludable (2021-2030), y derivado de ello creé el Observatorio de la Saludy el
Envejecimiento de Las Américas.

En Chile, distintas dimensiones derivadas de la longevidad de la poblacion, desafian las
politicas publicas para anticiparse o atenuar los impactos de la nueva demografia del pafs. El
desafio de reformar el sistema de pensiones aparece como el mas relevante, tras ello, el
sistema de salud, estan entre las primeras prioridades de la sociedad.

El Ministerio de Salud (Minsal), mediante su Estrategia Nacional de Salud (ENS), ha dado
atencion progresivamente prioritaria al envejecimiento y la salud publica. Otro agente del
sector social, el Servicio Nacional de Adultos Mayores (SENAMA) desarrolla la politica
programatica de Personas Mayores (PM) y fomenta e impulsa proyectos de infraestructura para
las PM. Ademas, tiene como tarea mas relevante avanzar “en la tramitacion del Proyecto de Ley
Integral de las Personas Mayores y de un Envejecimiento Digno, Activo y Saludable”.

Aln con los avances de la Gltima década, algunos estudios revelan una debilidad en la politica
publica como es la ausencia de evaluacion de los programas en términos de resultados
sanitarios. Asi, esta comunicacion se propone llevar a adelante dos revisiones en dicha region.
Analizar la cobertura de actividades y programas sanitarios disponibles para las PM en la APS 'y
proyectar la demanda de atencion de PM teniendo en cuenta la evolucion en la demografica
regional. A partir de los hallazgos y resultados obtenidos se propone sugerir recomendaciones
al Servicio de Salud de la Region.

Palabras Clave: Longevidad / Atencion primaria de salud / Personas Mayores / Politica Publica
Salud de las Personas Adultas Mayores.
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O papel das politicas europeias de protecao social na
conquista de uma longevidade saudavel

Sandrina Ribeiro*; Alexandra Lopes®*; Eduardo Duque®; Carla Faria®®.

Resumen: A Europa e o mundo tém presenciado um aumento na longevidade das geracoes.
Embora esse avanco seja reconhecido e valorizado, surgem novos desafios, que dizem
respeito, particularmente, ao aumento da longevidade saudavel. A pesquisa focada nos fatores
promotores de um envelhecimento saudavel é vasta e complexa. As ciéncias familiares, sdo um
claro exemplo, ao dedicarem, parte da investigacdo, ao estudo dos fatores individuais e
relacionais que podem impactar o bem-estar e a qualidade de vida dos membros familiares,
em diferentes etapas do ciclo vital.

O presente projeto foca a sua atencao numa diade particular (pais idosos e seus filhos de
meia-idade) e nas implicagdes que os contextos politicos poderao ter quer nas dinamicas, quer
na salde e qualidade de vida das geragoes em analise. Pais idosos e filhos de meia idade
mantém, em pleno século XXI, relagdes proximas e interdependentes, muito devido, mas nao
limitado exclusivamente, a crescente longevidade e dependéncia dos pais mais velhos e a
respetiva necessidade dos filhos prestarem assisténcia a estes Gltimos, particularmente, em
sociedades familistas. A investigagcao, no campo das relagdes intergeracionais, confirma que as
dinamicas, que tém lugar nesta diade (p.e., cuidado informal), podem impactar o
funcionamento dos individuos, nos seus mais variados contextos de vida, influenciando,
consequentemente, quer a salde, quer a qualidade de vida das geragoes implicadas. As
politicas de protecao social surgem, neste contexto, como um elemento central no
entendimento quer das dinamicas, que tém lugar nesta diade, quer do impacto que estas
exercem nos mais variados contextos de vida, bem-estar e qualidade de vida das geracdes.
Recorrendo a plataforma ‘Mutual Information System on Social Protection” (MISSOC),
selecionaram-se as politicas de protecao social, consideradas mais relevantes neste contexto,
ou seja, que poderao exercer maior pressao na relacao intergeracional em analise e justificar
muitas das particularidades encontradas nos diferentes paises europeus (dinamicas, niveis de
bem-estar e qualidade de vida das duas geragdes). As politicas foram organizadas em quatro
grandes temas: saude/ doenca; cuidados de longa duracao; garantia de recursos minimos;
funcoes familiares. 14 paises europeus foram contemplados e classificados nestes temas,
quanto ao seu nivel de generosidade e grau de familismo. Serdo apresentados os dados desta
analise, bem como tecida uma reflexao em torno das possiveis influéncias que estas politicas
poderao exercer, nos contextos de vida, na satde e na qualidade de vida das geracoes. Dado
que a Europa tem como objetivo alcancar uma vida longa e saudavel, torna-se urgente discutir
as politicas que promovam nao apenas a longevidade das geracoes, mas, particularmente, a
longevidade com salde.

Torna-se, assim, imperativo efetuar uma analise/ reflexao em torno das politicas de protegao
social que exercerao maior pressao, na relacao em analise, atribuindo-se destaque aquelas que
poderao impactar mais positivamente as dindmicas intergeracionais e consequentemente,
favorecerao o bem-estar, satude e qualidade de vida, de ambas as geracdes, no decorrer do seu
processo de envelhecimento. De realcar que, nesta reflexdo, serao considerados os aspetos
desenvolvimentais e geracionais, inerentes as duas populagoes em analise.

Palavras Chave: relacoes intergeracionais, politicas de protecao social, longevidade, qualidade
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Competencias laborales de las organizaciones de
Servicios Sanitarios Rurales en Chile, estudio de casos
2018-2019, para la entrega de servicios sanitarios de
calidad en las zonas rurales

Miguel Espinosa Bravo®.

Resumen: Al ser el objetivo general de esta investigacion, “La determinacion de las
competencias laborales y unidades de competencias laborales de los perfiles ocupacionales
criticos, de los Servicios Sanitarios Rurales seleccionados (SSR) (organizaciones de Agua
Potable Rural) de la Region del General Bernardo O'Higgins, que permitieron una gestion eficaz
y eficiente de estos, entre los anos 2018-2019". Se procedid a la construccion de los perfiles
ocupacionales criticos de los SSR en estudio, siguiendo la metodologia definida por ChileValora
para estos fines, con un diseno de trabajo exploratorio-descriptivo de investigacion.

Como resultado de lo anterior, se obtuvo una serie de perfiles ocupacionales, que describen y
detallan los conocimientos, habilidades y aptitudes, aplicados en estos SSR que logran una
gestion eficaz y eficiente. Buscando con esto, ser un aporte, a la solucion definitiva de una de
las multiples problematicas del sector; que es la carencia de un recurso humano profesional,
primordialmente en ambitos de gestion administrativa y operacional.

Lo anteriormente senalado, se debe considerar en la perspectiva de la idea, que al asegurar la
entrega optima de estos servicios, se propicia una vida saludable de la poblacion longeva que
habita estos territorios, evitando su exposicion a enfermedades asociadas a la entrega de
servicios sanitarios precarios, que podrian ser fatales en la etapa longeva de la vida humana,
considerando que actualmente la esperanza de vida de la poblacion chilena es de 81 afos en
promedio, pudiendo esta disminuir, si no se tiene acceso a servicios sanitarios de calidad, en
particular en las zonas rurales del pafs.

Finalmente el componente practico de este trabajo, es buscar el inicio de un estudio desde |a
Subdireccion de Servicios Sanitarios Rurales dependiente del Ministerio de Obras Piblicas de
Chile, que sondee la posibilidad en conjunto con ChileValora (institucion pablica), de certificar
las competencias laborales de los funcionarios que desarrollan labores de gerencia y operacion
en los SSR, en la red de Instituciones certificadoras de competencias laborales, que se
encuentran presentes en la Institucionalidad publica y privada del pais, cumpliendo con el rol
subsidiario del Estado, mandatado por la constitucion politica del pais. En el contexto, ademas,
que es el Estado el responsable de entregar estos servicios en las zonas rurales del territorio,
dada la reciente implementacion y plena puesta en marcha de la normativa que reestructura
toda la Institucionalidad que regula la entrega de estos servicios en la ruralidad del territorio
nacional.
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La soledad en personas septuagenarias y de mayor
edad. Un estudio de representaciones sociales

Sofia Sabina Lavado Huarcaya®; Elsa Maria Gomez Marcelo®; Marcia de

Assuncao Ferreira'®®,

Resumen: El envejecimiento constituye una de las transformaciones sociales mas significativas
del siglo XXI. En el Perd, la evolucion del envejecimiento increment6é su proporcion del 5,7% en
1950 al 13.3% en 2022. En funcion de la edad, el 15.6% de la poblacion adulta mayor
corresponde a octogenarios; de ellos, el 56.4% son mujeres y el 43.6% son hombres. Este
estudio analiza las representaciones sociales de la soledad en adultos mayores entre julio de
2020 vy abril de 2021. Investigacion exploratoria, cualitativa, aplicando la Teoria de las
Representaciones Sociales, realizada en Lambayeque, PeriG. Se aplico cuestionario
sociodemografico y se realizd entrevista en profundidad empleando instrumento
semiestructurado, con 32 adultos mayores de 70 anos o mas beneficiarios de un Programa
Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65" dependiente del Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, a fin de brindar proteccion social a los adultos mayores de 65 afnos en
situacion de vulnerabilidad, a los cuales se les entrega una subvencion monetaria. En cuanto al
sexo, el 50% de los participantes eran de sexo femenino y el 50% masculino; el 72% de religion
catdlica; el 66% no tenian pareja (soltero, viudo o separado) y el 72% tenia nivel de instruccion
primario o era analfabeto. Se aplico estadistica simple y analisis porcentual a los datos
sociodemograficos. Las entrevistas fueron analizadas mediante el software Alceste,
practicandoseles analisis lexicografico. El confinamiento y distanciamiento social vivido como
consecuencia de la pandemia de Covid-19 incrementaron exponencialmente los trastornos
emocionales y los problemas psicologicos. Se sumé a esta problematica el aumento
indiscriminado de informacion que no supieron como procesarla, ocasionando pérdida del
control, experimentando soledad, tristeza y miedo. Las representaciones negativas hacen
referencia a relaciones sociales fragiles o disminuidas, con apoyo emocional insuficiente,
tornandolos vulnerable a los adultos mayores. Las positivas hacen referencia a actividades
placenteras sin presencia de otras personas, asumiendo la soledad como adecuada para la
intimidad, para oir el silencio, tener armonia y paz, para conectarse internamente y asumir una
vida agradable, valorar la vida y fortalecer la dimension espiritual. Las representaciones de la
soledad se construyen en base a las dimensiones emocional y social, asi como en el hecho de
comprender que esta experiencia puede ser vivida - asumiéndola desde una perspectiva
dialéctica- como positiva y negativa. La representacion negativa se traduce en relaciones
sociales fragiles, con apoyo emocional insuficiente, y genera un sentimiento de vacio. La
dimension practica de esta representacion es la vulnerabilidad del adulto mayor. Y una
representacion positiva se traduce en la oportunidad de aprender a estar consigo y de realizar
actividades placenteras y no dependientes de otras personas. La soledad de los adultos
mayores es una realidad, pero no necesariamente debe ser triste. Es necesario y posible
fomentar un cuidado que tenga como objetivo potenciar sus aspectos positivos, a la luz de la
representacion del propio adulto mayor. No existen elementos especificos en los resultados
que pudieran marcar diferencias en las representaciones de mujeres y hombres.
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