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Envelhecer na cidade de Sdo Paulo. Um olhar sobre territorios centrais e periféricos e as
desigualdades sociais enfrentadas na velhice

Resumo:

O artigo tem por objetivo analisar como os impactos da territorializa¢do e de outros aspectos sociais, tais como renda e
acesso a politicas publicas, impactam no envelhecimento dos habitantes da cidade de Sé&o Paulo.

A coleta e andlise dos dados foi feita em dois eixos. O primeiro eixo com um olhar regional, justifica a escolha do estado
e da cidade de Séo Paulo para a analise de envelhecimento da populagdo. O segundo eixo se destina a analisar os
indicadores relacionados a envelhecimento e qualidade de vida dos habitantes da cidade de Sdo Paulo, numa andlise
comparativa entre territorios centrais e periféricos.

Os dados levantaram apontaram o quanto fatores como renda e raca impactam nos melhores indicadores de qualidade de
vida da populacéo idosa, assim como no aumento da expectativa de vida da populacdo ao nascer e na expectativa de vida
da populacéo idosa.

Palavras-chave: envelhecimento; idosos; sdo paulo; territorios centrais; periferia.

Introducdo:

O presente artigo tem por objetivo analisar como os impactos da territorializacéo e de outros aspectos
sociais, tais como renda e acesso a politicas publicas, impactam no envelhecimento dos habitantes da
cidade de S&o Paulo.

No Brasil, é idosa a pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos, sendo-lhe garantido
expressamente, pelo Estatuto do ldoso, 0 gozo de todos os direitos fundamentais garantidos a pessoa
humana. O diploma legal atribui a familia, comunidade, sociedade e ao Poder Plblico a obrigacao de
assegurar ao idoso a efetivacdo de alguns direitos, especificamente dos direitos a vida, saude,
alimentacéo, educacéo, cultura, esporte, lazer, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeito e
convivéncia familiar e comunitaria. O grande questionamento que movera o presente estudo € a
analise da efetivacdo de alguns destes direitos a partir do olhar de indicadores sociais que evidenciam
maior expectativa e qualidade de vida da populacéo idosa residente no pais.

O desenvolvimento do artigo contou com a abordagem metodoldgica de natureza exploratoria, por
meio de levantamento de bibliografia e de dados. A coleta e analise dos dados foi feita em dois eixos,
0 primeiro com um olhar nacional, cujo objetivo é a anélise regional dos dados e demonstracéo de
como o estado de S&o Paulo esté configurado em relacéo aos demais. O segundo eixo se constitui da
analise de indicadores de envelhecimento e qualidade de vida, no &mbito da cidade de S&o Paulo, a
partir da analise comparativa entre habitantes de territorios centrais e periféricos. Os dados foram
coletados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, da plataforma Longeviver e da
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SMADS, da Prefeitura de Sdo Paulo.

Cumpre salientar que a selecdo e a analise dos dados foram feitas com indicadores sociais da
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populacdo idosa, mas também com indicadores sociais gerais da populacdo, por entender que 0s
determinantes sociais aplicados a todas as faixas etarias, alinhados a outros indicadores sociais, tais
como renda e acesso a servigos publicos, podem influenciar na qualidade do envelhecimento da
populagéo.

O artigo esta estruturado em trés grandes topicos, o primeiro apresentard o referencial tedrico
utilizado na analise, principalmente para a definicdo de termos e metodologia; o segundo apresenta
os dados coletados e os interpreta numa analise comparativa separada no eixo regional e no eixo

municipal, por fim, séo apresentadas as conclusoes.

Parte 1. Referencial Tedrico

Além de fatores sociais e econdmicos gerais da sociedade, como renda, acesso a servi¢os publicos e
aspectos regionais do local no qual se encontra o idoso, um fator preocupante ja na atualidade quando
se pensa em servicos publicos e garantia de qualidade de vida do idoso é o aumento da expectativa
de vida da populacéo global. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde — OMS, a expectativa
média de vida em todo 0 mundo até 2019 era de 73,4 anos, sendo que, nos anos 2000, a expectativa
era de 66,8 anos, seis anos a menos que a expectativa de vida em 2019. Em se tratando de Brasil,
esses dados, quando cruzados com a diminuicdo das taxas de fecundidade e a diminui¢do nas taxas
de mortalidade, tornam as proje¢des populacionais ainda mais alarmantes (IPEA, 2014).

Com base nas projecOes e pensando na saude e bem-estar da populacdo idosa dois temas sdo
relevantes ao presente estudo, o primeiro € o conceito de salde e 0 segundo o de determinantes sociais
da satde. O conceito de saude aqui adotado é 0 mesmo da OMS, que define que a salde ndo é
compreendida apenas como a auséncia de afec¢bes e enfermidades, mas sim como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. As determinantes sociais, por sua vez, serao
compreendidas como as condi¢cdes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da populacao
relacionados com sua situacao de satde (BUSS et al. 2007).

Na busca de tentar compreender como as determinantes sociais influenciam nas condicdes de vida e,
principalmente, da velhice da populacdo sera feita, na segunda parte deste artigo, a analise dos
indicadores sociais por territorializacdo, na tentativa de compreender ou corroborar na analise dos
impactos da regionalizagdo nas condig¢bes de vida do idoso no Brasil. Utiliza-se o conceito de
territorializacdo numa concepcao mais ampla, como articulacao estrutural e conjuntural de individuos

e grupos sociais e estritamente ligado ao tempo e ao modo de producédo (GIL, 2012). Essa anélise por
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territorio € relevante porque o espaco-territério ultrapassa o simples recorte politico-operacional do
sistema de salde, consubstanciando-se no “locus onde se verifica a interagdo populagdo-Servicos no
nivel local” (GODIM, 2008, p. 2). Além disso, a territorializagao reflete a propria organizacao do
Sistema Unico de Salde, que adota um modelo organizado em redes de atencéo regionalizadas, com
centro de comando na Atencdo Basica a Saude (FARIA, 2020). Portanto, analisar os indicadores
sociais gerais e também da velhice também permite analisar um Brasil dividido em regides da saude
e com determinantes sociais proprios que influenciam na satde e na qualidade de vida da populacéo
idosa.

No ambito das desigualdades, a analise de dados buscou considerar indicadores que evidenciam
dimensdes de vulnerabilidades com recortes materiais, sociais e, também, institucionais, tais como
infraestrutura, moradia, mobilidade urbana e acesso a servigos publicos de saude, na medida em que
as vulnerabilidades sociais e materiais existentes sdo amplificadas pelas vulnerabilidades
institucionais (SPINK, 2014).

Parte 2. Eixo Regional

Foi feita a analise panoramica dos dados do IBGE sobre a distribuicdo da populacao nas cinco regides
do Brasil com o intuito de desenvolver uma analise comparativa de indicadores sociais que impactam
em melhores condicdes de vida e saude a populacdo idosa entre as regiées com 0 maior € 0 menor
namero de idosos em razdo do nimero geral de habitantes da regido.

Foi constatado que o Norte era a regido com o menor quantitativo de idosos (15,8%). A regido com
0 maior quantitativo era o Sul (17,4%), seguida pela regido Sudeste (17,1%). Como os indicadores
das regides Sul e Sudeste eram proximos, com uma distingdo de apenas 0.3%, optou-se por utilizar
os indicadores de ambas na andlise para contrastar com os dados da regido Norte. Na anélise das
regides Norte e Sudeste foi utilizado o mesmo critério para selecdo da cidade que integraria a analise
comparada dos indicativos de qualidade de vida e envelhecimento, qual seja, a cidade da regido com
0 maior numero de habitantes. No Norte, a cidade de Manaus € a que tem o maior quantitativo de
habitantes, com populagéo estimada de 2.182.763 habitantes, em 2019. Na regido Sudeste, a cidade
de S&o Paulo € a mais populosa com populagéo estimada de 12.252.023 habitantes.

No caso da regido Sul, a escolha foi distinta, pois, em que pese Curitiba ser a cidade sulista com o
maior nimero de habitantes da regido, com populagdo estimada de 1.933.105 habitantes, optou-se

pela analise dos indicadores de Florianopolis, ja que segundo dados da Tabua de Mortalidade do
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IBGE (2020), a unidade da Federagdo com a maior expectativa de vida ao nascer do pais é o estado
de Santa Catarina com um indicador de 79,9 anos. Assim, como 0 estado em questdo esta localizado

na regiao Sul do pais, optou-se por utilizar sua capital na analise dos indicadores da regido Sul.

Tabela 1 — Comparativo entre cidades das regides Norte, Sudeste e Sul

Manaus Séo Paulo Florianopolis
Total de habitantes 2.182.763 12.252.023 500.973
Moradores de 60+ 107.881 1.337.595 48.183
Moradores de 50 a 59 128.814 1.215.491 48.343
Expectativa de vida ao nascer em anos 74,54 76,30 77,35
Beneficio médio dos aposentados R$1.536,23 R$1.948,56 R$ 1.997,13
Média dos beneficios no Regime Geral R$ 1.481,62 R$ 1.839,07 R$ 1.869,65
% ldosos com renda até 1 SM 48,50 24,77 12,74
% ldosos com renda entre 1 e 2 SM 28,80 32,35 26,15
% ldosos com renda entre 2 e 5 SM 15,30 26,29 30,35
% ldosos com renda acima de 5 SM 7,40 16,59 30,76
Idosos (60+) empregados 23,50 21,30 32,59
% de pessoas 60+ independentes 17,10 38,37 42,67
Numero de hospitais e clinicas 61 338 38
NUmero de laboratérios 126 1.047 112
Leitos aplicaveis a pessoas 60+ 2,73 3,01 4,04
Leitos SUS aplicaveis a pessoas 60+ 1,95 1,31 2,24
Egz’t&?slgg)es de longa permanéncia 0,87 1,00 0.75
NUmero de farmécias por mil habitantes 0,87 0,58 0,95
% Pessoas 60+ em moradias adequada 42,22 84,60 83,86
% de domicilios com esgoto a céu aberto 18,85 3,56 2,27
% de vias publicas com lixo acumulado 5,87 3,73 1,65
% de vias publicas com rampas de 2.35 8.61 7.44

cadeirantes

Fonte: elaborada pela autora com base em dados da Plataforma Longeviver

Das cidades analisadas, constata-se um maior contingente populacional na cidade de S&o Paulo, que,
inclusive, € a cidade com o maior nimero de habitantes do Brasil. O segundo posto € assumido por
Manaus, sendo Floriandpolis a cidade menos populosa da analise e, por consequéncia, com a menor

quantidade real de idosos. Destaca-se que este valor se refere aos nimeros reais e ndo ao quantitativo
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de idosos por habitantes. Com relagdo a expectativa de vida, constatou-se que em Floriandpolis uma
pessoa Vvive quase trés anos a mais que uma pessoa que nasceu em Manaus, esse numero cai quando
comparado com Sao Paulo, mas ainda assim, 0s idosos paulistanos vivem um a menos que 0s idosos
florianopolitanos.

No aspecto renda, é possivel observar que um idoso que mora em Floriandpolis recebe em média R$
460,90 a mais no valor da aposentadoria que um idoso que mora em Manaus. Em contrapartida, a
diferenca média no valor da aposentadoria quando comparada com os valores recebidos pelos idosos
residentes em S&o Paulo ndo chega nem a R$ 50,00. Considerando apenas a populacao aposentadas,
em Manaus quase 50% dos idosos recebem até 1 salario minimo; em S&o Paulo, 32,35% dos idosos
recebem de 1 a 2 salarios minimos; ja em Florianopolis 30,35% recebem de 2 e 5 salarios minimos e
a maior porcentagem, 30,76% da populacdo idosa, recebe mais de 5 salarios minimos. Esses dados
podem ser cruzados com outros ndo indicados neste artigo, tais como acesso a servigos privados de
salde, pagamento de auxiliares do lar e cuidadores ou mesmo despendidos financeiros com lazer e
cultura para medir outros indicadores sociais de qualidade de vida dos idosos relacionados ao seu
poder aquisitivo.

Aspectos da velhice que sdo comumente ligados a melhores taxas, probabilidades ou evidéncias de
um envelhecimento ativo sdo o trabalho e a independéncia. Os dois fatores sdo observados em maior
grau no Sul, em que 42,67% da populacdo idosos sdo autbnomaos, € dizer, independente, e que consta
com 32,59% de idosos aposentados. Ao comparar 0s dados de Sao Paulo e Manaus, chama a atengédo
que a proporcao de idosos aposentados em Manaus é maior (23,50% em Manaus e 17,10% em Sao
Paulo), mas a proporcao de idosos autbnomos, em contrapartida, € menor (17,10%). Em Séo Paulo,
0 nimero de idosos autdnomos € de 38,37% de sua populacdo geral de idosos.

Em Sdo Paulo ha mais laboratdrios, hospitais e clinicas, um total de 1.385, ao passo que em
Floriandpolis ha apenas 150 e em Manaus 187. Esse valor tdo baixo de Manaus, quando contrastado
com Floriandpolis, é preocupante, principalmente se considerarmos que a populacao de Floriandpolis
é 0 quédruplo do valor da populacdo de Manaus. Como esses dados ndo fazem um recorte por
instituicdes publicas e privadas, além de discussdes sobre a propria estrutura do SUS em cada
municipio, também deve-se considerar os interesses privados de investimentos na regido, que, dentre
outros fatores, certamente levam em consideracdo a renda média da populacdo para 0 consumo de
seus servicos. Especificamente sobre o SUS, os dados demonstram o quanto em Florianopolis 0s

hospitais e clinicas dedicam mais leitos especializados a populacédo idosa, considerando o quantitativo
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de leitos a cada 1.000 habitantes. O quantitativo de farmacias por mil habitantes também é maior em
Floriandpolis e, curiosamente, menor em Sao Paulo do que em Manaus. Apesar de ndo poder aferir
com exatidao, é possivel especular que o numero seja menor na cidade de S&o Paulo em razéo de suas
periferias, uma vez que os estados periféricos, conforme melhor observado no préximo eixo, contam
com menos infraestrutura e acesso a servicos do que as regides centrais.

O ndmero de instituicbes de longa permanéncia € maior em Sdo Paulo, o que pode ser facilmente
explicado por seu maior contingente populacional, e menor em Florianopolis, estes podem ser
cruzamos com os melhores indicadores de idosos em condi¢des de autonomia e com maior renda.
Com relagdo a indicadores urbanos de infraestrutura e moradia, de um modo geral, é possivel concluir
que S&o Paulo possui indicadores melhores que os demais, pois possui 0 melhor indice de pessoas
idosas residindo em moradias adequadas. A cidade também possui a melhor porcentagem de vias
publicas com rampas para cadeirantes. Nas porcentagens de domicilios com esgoto a céu aberto e
vias publicas com lixo acumulado, S&o Paulo perde a posicdo de melhores indicadores para
Florianopolis.

Em todos os aspectos analisados constatou-se que os melhores indicadores ficaram concentrados
majoritariamente em Floriandpolis, que perdeu a posicao algumas vezes para Sao Paulo. Os piores
indicadores, em todas as categorias, foram os da cidade de Manaus, que, ndo obstante possuir mais
habitantes que a cidade de Florianopolis, possui menos idosos em sua populacdo do que a capital de

Santa Catarina.

Parte 3. Eixo Municipal

No segundo eixo, foi feita a analise de indicadores da cidade de S&o Paulo, pois, dos trés municipios
analisados no eixo anterior, a cidade é a que possui 0 maior numero de habitantes, segundo dados do
IBGE de 2019, com 12.252.023 habitantes, o que permite uma analise mais realista entre as
desigualdades existentes entre o envelhecimento em espacos centrais e periféricos. A escolha dos
distritos municipais analisados na capital paulista considerou os locais com os melhores e 0s piores
indicadores sociais gerais e aqueles voltados & populacdo idosa, bem como o quantitativo de idosos
habitantes em tais local. Os dados coletados neste eixo foram extraidos da Rede Nossa Sdo Paulo
(2020) e dos Indicadores Sociodemograficos da populacdo idosa residente na cidade de Sdo Paulo
(2020), elaborados pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania de S&o Paulo.

O Distrito com os melhores indicadores sociais gerais, de acordo com o Nossa Séo Paulo, foi o Alto
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de Pinheiros, as outras duas colocac¢des foram ocupadas pelos Distritos da Consolagéo e de Pinheiros.
No material elaborado pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos da cidade, o Alto de Pinheiro
ocupa a segunda posicao dos distritos com o maior percentual de pessoas com 60 anos ou mais de
idade na populacéo total residente no distrito, perdendo apenas para o Jardim Paulista. Como a anélise
dos dados foi feita com um olhar voltada aos indicadores sociais da populagéo idosa e aos indicadores
sociais gerais da populacdo, concluiu-se que o Alto de Pinheiros cumpria com 0s requisitos
necessarios para ser a amostra de territorios centrais de Sdo Paulo, por ter ele, na somatdria entre 0s
indicadores dos dois materiais analisados, os melhores indicadores sociais gerais e voltados a
populagéo idosa.

Os distritos com os piores indicadores sociais gerais detectados pela Rede Nossa Sdo Paulo foram
Marsilac, Bras e Jardim Angela. O Bras foi desclassificado por ndo cumprir com o requisito da analise
de ser um distrito periférico, ja que ele esta localizado na regido central de Sdo Paulo. O Distrito de
Marsilac, apesar de ocupar a primeira posi¢ao do Mapa da Desigualdade do Nossa S&o Paulo, também
foi desclassificado, pois, o cruzamento de dados com alguns indicadores dos Indicadores
Sociodemogréaficos da populacdo idosa residente na cidade de So Paulo se tornou inviavel, uma vez
que o material retirou o distrito de alguns indicadores essenciais a presente analise, tais como 0s
indicadores de expectativa de vida ao nascer e expectativa de vida aos 60 anos, por ter ele um nimero
muito reduzido de moradores. Assim, o distrito periférico selecionado como amostra para ter seus

dados contrastados com os dados do Alto de Pinheiros foi o Jardim Angela.

Tabela 2 — Comparativo entre distritos do centro e da periferia da cidade de Sao Paulo

Jardim Angela  Alto de Pinheiros

Total de habitantes 334.057 41.191
Idade média ao morrer da populacéo 58,3 81,1
Expectativa de vida ao nascer 76,31 85,33
Expectativa de vida aos 60 anos 22,67 28,68
%Proporcéao de idosos com 60+ 91 27,9
%Proporcéao de idosos com 75+ 16,4 33,5
Idade média dos idosos 67,85 71,71
Proporc¢éo de idosos negros 56,3 4,5
indice de envelhecimento do distrito 39,1 229,4
Proporgéo de idosos analfabetos 25,54 0,71
;’g;)(?e Zolae idosos em situacdo de pobreza/extrema 218,83 61.04
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Propor¢cdo de idosos sem acesso a bens

. . - 41,5 10,5

considerados indispensaveis ao bem-estar
Proporgéo de idosos residentes em domicilios néo 28,69 287
adequados
Proporcéo de domicilios unipessoais de idosos 11,6 15,4
Proporcdo de idosos residentes em domicilios

. . . . . 3,73 2,65
unipessoais e com alguma incapacidade funcional
Proporcéo de idosos com incapacidade funcional 21,0 14,8
Proporcéo de idosos com deficiéncia visual 11,2 5,3
Proporcéo de idosos com deficiéncia auditiva 4,1 3,9
Proporgéo de idosos com deficiéncia motora 94 7,7
Proporcdo de idosos com deficiéncia mental ou
. 2,9 2.8
intelectual
Nimero de notificagdes de violéncia contra a 105.1 60,5
pessoa idosa
Renda média familiar mensal R$ 2.813,27 R$ 9.591,93
Proporcéo (%) de domicilios em favelas em relacéo 539 0

ao total de domicilios, por distrito
Cobertura da Atencédo Baésica 100,0 19,3
Tempo médio (em dias) de espera para consultas na

X s 33 34
atencdo basica
Proporgéo (%) da populagdo que reside em um raio 0 990
de até 1 km de esta¢des de transporte publico '
Proporcéo (%) viagens por transporte publico em 73,9 392
relacdo as viagens motorizadas '
Porcentagem da populacdo que possui automovel 38,5% 82,4%
Familias cadastradas no CADUNICO
Familias |r]s_cr|tas no CADUNICO e gozando do 55 776 649
Bolsa Familia
Numero de idosos que recebem o Beneficio de 3.383 192

Prestacdo Continuada - BPC

Fonte: elaborada pela autora com base em Mapa da Desigualdade (2020), Indicadores Sociodemograficos da populacéo
idosa residente na cidade de S&o Paulo (2020) e dados do Centro de Geoprocessamento e Estatistica da SMADS-SP.

O primeiro dado a ser destacado é a quantidade de habitantes em cada distrito, ja que o Jardim Angela
possui uma populacdo oito vezes maior que a populagdo do Alto de Pinheiros. A média da populacéo
no primeiro distrito sequer chega a terceira idade, ao passo que a idade média da populagdo ao morrer
no Alto de Pinheiros é de 81,1 anos. A expectativa de vida ao nascer no distrito central € 9,02 anos a
mais que a expectativa daqueles que nascem no Jardim Angela. Aos 60 anos, essa distancia diminui,
mas o Alto de Pinheiros permanece com uma expectativa maior, mas agora de 6,01 anos a mais. Esses

dados explicam o porqué de a populacéo idosa do bairro periferico corresponder a apenas 9,1% do
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numero de habitantes e esse nimero ser trés vezes maior no bairro central, cuja populagdo idosa
corresponde a 27,9% da populacdo habitante do distrito. Além disso, no Jardim Angela nem 20% da
populacdo geral de idosos possui 75 anos ou mais (16,4%), ao passo que no Alto de Pinheiros o
quantitativo é de 33,5%. A média de idade dos idosos em ambos os locais é, portanto, menor que 75
anos, sendo de 67,85 anos no Jardim Angela e de 71,71 anos no Alto de Pinheiros.

O baixo indice de idosos em razio da populagio geral no Jardim Angela pode ser explicado por outros
dados do Nova Séo Paulo, ndo trazidos neste material, que indicam que 49% da populacéo do distrito
é constituida por jovens e 60,1% da populacédo geral se autodeclara preta ou parda, sendo este o distrito
com a maior concentragao de pretos e pardos da cidade de Sao Paulo. A proporcao de idosos negros
no local também ¢é alta, de 56,3%, ao passo que no Alto de Pinheiros apenas 4,5% dos idosos se
autodeclaram pretos ou pardos. O coeficiente de mortalidade de jovens por homicidio e intervencao
legal no Jardim Angela é alarmante, pois em 2017 era de 26,6% para cada 100 mil habitantes entre
15 a 29 anos, enquanto no distrito de Alto de Pinheiros o coeficiente era de zero mortes. Nos aspectos
emprego e renda, 0 que se observa € que se trata de uma populacdo com baixo acesso a empregos
formais e constituida, em grande parte, por beneficidrios de programas sociais ou mesmo
trabalhadores informais. Alguns desses dados ndo foram incluidos na planilha, por se tratarem de
dados de aspectos mais gerais da populacdo, mas podem ser consultados nas tabelas do Mapa da
Desigualdade do Nossa Sao Paulo.

Um dado importante no estudo é o de indice de envelhecimento da populagdo, pois ele indica o
namero de pessoas com 60 anos ou mais para cada 100 pessoas menores de 15 anos de idade. Assim,
quanto mais elevado o indice mais aquela populagéo esta envelhecendo. Enquanto o indice é de 229,4
no Alto de Pinheiro, em Jardim Angela é de apenas 39,1. Isso evidencia que no Jardim Angela a
proporcao de idosos é 39,1 vezes menor do que a quantidade de jovens menores de 15 anos, ao passo
que no Alto de Pinheiros o nimero de idosos aumenta substancialmente e o nimero de jovens com
menos de 15 anos diminui. Destaca-se que o indice de envelhecimento da populacdo do Alto de
Pinheiros passou de 173,2, em 2010, para 194,4, em 2019.

O percentual de idosos analfabetos, é dizer, que ndo sabem ler e escrever ou que apenas sabem
escrever o proprio nome, é discrepante entre os dois distritos, no Alto de Pinheiros ndo chega nem a
1 (0,71), mas o no Jardim Angela o percentual é de 25,54. A taxa de idosos em situacio de pobreza e
extrema pobreza também € discrepante entre os distritos, sendo de 218,83 no bairro periférico e de

61,04 no Alto de Pinheiros. O calculo foi realizado considerando o nimero total de idosos com renda
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per capita de até meio salario minimo pelo nimero total de idosos no distrito x 1000. Ainda nesse
aspecto, é preciso trazer a baila a proporcao de idosos sem acesso a bens considerados indispensaveis
ao seu bem-estar, tais como acesso a radio, televisdo, maquina de lavar roupa, geladeira, telefone fixo
ou celular, a proporcéo é de 41,5 no Jardim Angela e de 10,5 no Alto de Pinheiros.

Os dados evidenciam, ainda, que além de mais idosos morarem sozinhos no Alto de Pinheiro, a regido,
quando comparada com Jardim Angela, possui menos idosos com incapacidades funcionais morando
sozinhos. Os idosos do Jardim Angela também possuem mais deficiéncias visuais, auditivas, motoras
e mentais ou intelectuais e sofrem trés vezes mais violéncias notificaveis que os idosos residentes do
Alto de Pinheiros.

Alguns dados gerais da populacdo dos dois distritos que assumem relevancia a analise sdo os dados
que procuram caracterizar aspectos de emprego, renda e mobilidade urbana da populacédo geral dos
dois locais, uma vez que tais aspectos, por certo, influenciardo diretamente na qualidade de vida dos
idosos e no envelhecimento geral da populagéo local. A renda média mensal de uma familia que mora
no Alto de Pinheiros é mais que o triplo da renda mensal de uma familia residente no Jardim Angela.
Os dados apontam, ainda, que a populacao residente no distrito periférico depende mais de programas
assistenciais, sendo que o nimero de idosos que recebem Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC
no Jardim Angela é 17x mais que o nimero de idosos que recebem o beneficio no distrito nobre da
cidade de S&o Paulo. A populacgéo do Jardim Angela vive majoritariamente em domicilios localizados
em favelas e é 100% coberta pela atencdo basica de saude prestada por equipes da Estratégia Saude
da Familia e por equipes de Atencdo Basica dos SUS, o tempo médio de espera para consultas na
atencdo basica na regido é, no entanto, maior que o tempo médio de espera dos residentes do Alto de
Pinheiros para o0 mesmo servico. Por fim, os indicadores de mobilidade urbana apontam que a
populacdo do Alto de Pinheiros é mais motorizada e depende menos de transportes pablicos. Jardim
Angela, em contrapartida, possui uma populacio altamente dependente de transportes plblicos, mas

que reside longe das estagdes de transporte publico.

Conclustes

Considerando os dados levantados na andlise do eixo regional e municipal, é possivel concluir o
quanto fatores como renda e raga impactam nos melhores indicadores de qualidade de vida da
populacdo idosa, assim como no aumento da expectativa de vida da populacdo ao nascer e na

expectativa de vida da populacdo idosa. Nao é possivel desvincular a analise do aspecto territorial e
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politico-econdmico do local de residéncia dos idosos, pois os dados evidenciaram que as cidades
localizadas em polos econémicos e com maior qualidade de vida geral da populagdo possuem
melhores indices de qualidade e expectativa de vida para 0s idosos.

Ao olhar para o0 Municipio de Séo Paulo foi possivel vislumbrar a ocorréncia do mesmo fenémeno,
ja que os dados indicam que os idosos residentes no distrito central da cidade tém maior expectativa
de vida, maior renda e acesso a mais servi¢cos que demonstram uma melhor qualidade de vida na
velhice, tais como melhores moradias, menos enfermidades, menos exposi¢do a violéncia e mais
acesso a servicos e bens essenciais, como educacdo, moradia e transportes publicos. E possivel
concluir também que os bons indicadores gerais da populacédo e de expectativa de vida também estao
ligados a um indice maior de idosos com independéncia, que moram sozinhos e/ou possuem maior
capacidade funcional.

Nesse sentido, observou-se que a territorializacdo no Brasil é determinante para medir as condicoes
de vida do idoso, pois ela determina, além dos fatores acima indicados, até mesmo quanto tempo a
média da populacdo daquele espaco geografico vivera e como vivera, impactando na forma em que
aquela populacédo envelhece e, por consequéncia, na qualidade de vida e acesso a bens e servigos que
essa pessoa tera.

Os limitadores do presente trabalho foram as restritas fontes de acesso aos dados e a falta de dados
mais atualizados, bem como a abrangéncia das amostras, que, por se tratar de cidades e distritos
especificos, ndo possuem capacidade generalizadora dos resultados dentre das regides ou mesmos
nos demais distritos da cidade analisada no eixo municipal. Para estudos futuros, sugere-se a
replicacdo da pesquisa em outras areas geogréaficas, a fim de obter resultados que permitam uma
analise comparativa mais ampla da realidade do Brasil e das discrepancias municipais entre territorios

centrais e periféricos.
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