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A IMPORTANCIA DE REATIVACAO DO PROJETO “POLICIAL NA MEDIDA CERTA”
NO AMBITO DA POLICIA MILITAR DO AMAZONAS-PMAM APOS O APICE DO
PERIODO PANDEMICO.

RESUMO

Objetivou-se enfatizar a importancia da retomada do Projeto “Policial Militar na Medida Certa” no ambito da
Policia Militar do Amazonas, mostrou a relevancia e efeitos positivos deste no meio policial militar, demonstrou os danos
da interrup¢do que o projeto poderia ter impedido e oque sua descontinuidade trouxe a corporagdo policial militar e
principalmente ao proprio policial entre os anos de 2020 e 2021 no periodo pandémico, demonstra que os resultados
alcangados do referido projeto em ato continuo desenvolvera bons resultados e estimulard a conscientizacdo da pratica
regular de atividade fisica. A metodologia quantitativa, observacional, analitico, transversal, utilizando pesquisa
descritiva e dedutiva, com meios exploratdrios em paginas de noticias de “Blogs” e da propria PMAM, na legislacao, nos
documentos eletronicos internos da corporacdo. Conclui-se que o policial assim como todo ser humano tem direito a
atividade fisica, que o projeto deve ser retomado de forma vitalicia mesmo que os resultados sejam a longo prazo, que
seus numeros sdo possiveis, satisfatorios e motivadores para sua subsisténcia na PMAM, onde possivelmente sua pratica
teria diminuido a letalidade do coronavirus na corporagio.

Palavras-Chave: Projeto “Policial Militar na Medida Certa”, Coronavirus, Seguranga Publica.

INTRODUCAO

O Projeto “Policial Militar na Medida Certa” implantado no ambito da Policia Militar do
Amazonas-PMAM entre 05 de fevereiro a 10 de junho de 2019 (Boletim Geral Ostensivo-BGO! da
PMAM n° 181 de 26set19), que visou proporcionar aos policiais militares, um acompanhamento
multiprofissional especializado, através do Centro de Educacdo Fisica e Desporto-CEFID/PMAM,
em parceria com a Diretoria de Saude-DS/PMAM, contou, em sua primeira edi¢gdo, com a
participacdo de 50 (cinquenta) policiais militares que realizaram semanalmente as atividades
propostas, conforme consta em sua divulgagdo no meio corporativo, publicado no anexo ao BGO da
PMAM n° 025 de 05fevl9. Os resultados alcancados com o término do projeto foram bem
satisfatorios e varios beneficios foram adquiridos pelos participantes, a conscientizagao sobre a
necessidade da pratica de atividade fisica foi estimulada a aquele publico, a reducao de peso e medidas
foram trabalhadas, a melhoria no condicionamento fisico teve seus avangos, assim como reeducagao
alimentar, melhoria da saide e a reducdo das taxas e fatores de risco de diversas doengas foram
atingidos, além da melhoria da autoestima, bem estar fisico e mental do policial militar foram
objetivados para a época, porem o projeto apds a Unica versao sofreu uma descontinuidade nao
explicitada, fato esse que motivou a presente pesquisa.

Objetiva-se na pesquisa enfatizar a importancia da retomada do Projeto “Policial Militar na
Medida Certa” no ambito da PMAM, mostrar sua relevancia e efeitos positivos no meio policial
militar, demonstrar o retrocesso que sua descontinuidade traz a corporacdo policial militar e
principalmente ao proprio policial, mostrar que os resultados alcangados do referido projeto em oferta

continua trard uma melhor qualidade de vida e desempenho das atividades funcionais, desenvolvera

! Documento interno da Policia Militar do Amazonas onde se publica as determinagdes;



a conscientizacdo da pratica regular de atividade fisica, levando-o a desfrutar de bem esta e
harmonizando o convivio social dos policiais militares.

A paralizagao do Projeto “Policial Militar na Medida Certa” ndo seria considerado uma perca
para o policial militar e consequentemente para a corporacao, que ao deixar de cuidar de sua “mao de
obra”, também estaria ofertando menos seguranga publica a sociedade no quesito preparo policial,
deixando de possibilitar a manutencao devida e assistencial a seu operador de seguranga publica, que
atende diretamente aos anseios e demandas da sociedade, que apds o enfrentamento ao novo
coronavirus entre os anos de 2020 e 2021 se torna quase que uma obrigagao o combate a comorbidade
corporativa em sua tropa?

Considerando que desde o ingresso, no concurso, exige-se atividade fisica visando avaliar a
capacidade minima do candidato para suportar fisica e organicamente a pratica das atividades policial
militar. Os atos administrativas da corporacgdo (entre outros, a estrutura do expediente administrativo
e retomada da atividade fisica intra-corporativa) ficam sujeitas as decisoes discricionarias do
Comandante Geral?, e que no presente estudo a pratica de educagio fisica ndo existe, somados a isso
tivemos um pico do periodo pandémico onde o estado do Amazonas sofreu de forma diferenciado
esse surto, e o policial militar exerceu sua atividade profissional de maneira presencial, ndo sendo
possivel desenvolve-lo na modalidade remota, potencializando assim os riscos € exposi¢ao deste ao
novo coronavirus, que culminou em varios 6bitos entre os anos de 2020 e 2021.

A metodologia utilizada nesta pesquisa sera quantitativa, observacional, analitica, transversal
e modo dedutivo e descritivo, quantos aos meios a pesquisa sera exploratoria em paginas de noticias
na internet em “Blog’s ™ e da propria PMAM, em legisla¢des, nos documentos fisicos e eletronicos

oriundos da corporacao e planilhas do CEFID.

1. ATIVIDADE FiSICA NO ORDENAMENTO JURIDICO.

Ha4 indicios a respeito da ideia de direito ao esporte desde a0 menos o final do Século XIX*,
com o passar dos tempos buscou-se o alargamento do termo esporte, os eventos e documentos, foram
sendo construidos e dando espaco ao tema, com vistas a instruir instituigdes esportivas publicas e/ou
privadas na tentativa de construcdo de uma ideia de direito ao esporte, como relato por CANAN

(2019, p.2) vindo a citar os eventos percussores dessa pesquisa:

2 E a autoridade responsavel em cada estado da UF pelo comando global da instituigio policial militar, no caso o0 AM;

3 E um site informativo (diario online), onde os contetdos sdo apresentados em ordem cronologica inversa;

4 onde ocorreu 0 Movimento Esportivo Alemdo dos Trabalhadores originado formalmente em 1893, as tentativas de Pierre
de Frédy, o Bardo de Coubertin e da Unido Pedagogica Universal em estabelecer bases para o direito ao esporte e esporte
para todos entre as décadas de 1910 e 1930 e a tentativa de constitucionalizagdo de um direito ao esporte na Constituigcdo
mexicana de 1917. (CANAN, 2019, p.1);



Manifesto Mundial do Esporte (1964), Manifesto Mundial da Educacéo Fisica (1970), Carta
Europeia de Esporte para Todos (1975), documento final da I Conferéncia Internacional de
Ministros e Altos Funcionarios Responsaveis pela Educagao Fisica e Esporte (1976) e Carta
Internacional da Educagdo Fisica e do Esporte (1978).

No Brasil, a previsdo do direito ao esporte encontra-se esparsa na legislagdo
infraconstitucional, mas sem diretrizes especificas a respeito dos caminhos a serem adotados para
exerce-lo e serem garantidos, um reflexo disso ¢ o texto da propria Constituicdo Federal/88, que

estabelece:

Art. 217 E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nio-formais, como direito
de cada um, (...)
§ 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogao social.

Com o advento da promulgagdo da Lei 6.251/75, que instituia a “Politica Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo Fisica e Desporto”, o Estado, mantendo a aptiddo fisica como base
conceitual para as politicas publicas, associava educagao fisica a ideia de adestramento, afirmava os
poderes do CND’ e deliberava sobre a conceituagio de esporte, mesmo que de forma embrionaria e
desconexa para a época, além da ideia de uma possivel massificacdo do esporte e da selecdo dos
melhores talentos, manifestacdes de esporte como atividade de lazer e de educacdo, como bem
colocado por CANAN (2017, p.18) foram expostos. A época ja havia previsibilidade das praticas
esportivas e o cuidado com a manutencao da atividade fisica no meio policial militar, como prescreve

o texto da lei ao se referir as Forcas Auxiliares®, vejamos:

Art. 30. Os desportos serdo praticados nas For¢as Armadas sob a direcdo do o6rgdo
especializado de cada Ministério Militar e das organizacdes consideradas como Auxiliares
das Forgas Armadas.

Art. 32. Os 6rgdos especializados das For¢as Armadas e das organizagdes consideradas como
Auxiliares destas coordenarao as atividades desportivas desenvolvidas na area militar.

Consciente dos avancgos e responsabilidades do periodo, porem bem antes da Constituinte de
1988, acompanhar mudangas e cobrar o aprimoramento de seu pessoal, buscando a qualidade total de
prestagdo servicos e reestruturando suas operacionalidades para melhor proporcionar seguranca a
sociedade amazonense, a PMAM através de seu Estatuto Policial Militar, Lei 1.154/75, trata como
observancia da ética comportamental o trato com o cuidado do preparo fisico, advertindo o policial

para seu papel na assuncao dessa responsabilidade, observemos:

Art. 27 - O sentimento do dever o pundonor policial-militar € o decoro da classe impdem, a
cada um dos integrantes da Policia Militar, conduta moral e profissional irrepreensiveis com
observancia dos seguintes preceitos da ética policial-militar: (...)

5 Conselho Nacional de Desportos - foi um 6rgdo administrativo extinto do Brasil em 1993;

¢ Constituidas pelas policias militares e pelos corpos de bombeiros militares, destinam-se a preservagdo da ordem publica
e da incolumidade das pessoas e do patriménio. Sdo subordinadas aos governos dos Estados e do Distrito Federal e
integram a reserva do Exército.



VI - zelar pelo preparo proprio, moral, intelectual, fisico e, também, pelo dos subordinados,
tendo em vista o cumprimento da missdo comum;

Entendendo dos fundamentos basilares da satude, esse direito corrobora com o entendimento
das demais legislacdes, a Lei 8.080/90 cumpre seu papel, quando preconiza que a pratica de esporte
além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse em geral. Os exercicios ajudam a melhorar a
autoestima, a imagem corporal, a cognicdo e a fun¢ao social de individuos em risco de saude, ou seja,

¢ fundamental sua pratica, citemos seu texto:

Art. 2° A satde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio. (...)

Art. 32 Os niveis de satde expressam a organizagao social e econémica do Pais, tendo a satde
como determinantes e condicionantes, entre outros, (...), a atividade fisica, (...). Paragrafo
unico. Dizem respeito também a satude as agdes que, (...), se destinam a garantir as pessoas e
a coletividade condi¢des de bem-estar fisico, mental e social.

Contextualizando as mencionadas legislagdes abordadas, mas ndo aprofundadas em suas
interpretagdes, reafirmam tais documentos como introdutorios da ideia de direito e também deveres
ao esporte e a atividade fisica passando pelo ambito internacional até pousar na instituicdo PMAM.
Ou seja, reconhece-se os documentos como bases para o direito ao esporte, atividade fisica e
justificativa para sua inclusdo em ordenamentos juridicos e constru¢do de politicas, mas pouco se
conhece sobre o teor do direito pratico, o que ndo impede que projetos como o aqui estudado, sejam
executados na sua completude e de maneira continua. E o que diz CANAN (2019.p.7), quando afirma

a tutela postular desse direito ao Estado mesmo ndo sendo a diretriz clara, observemos:

(...), independentemente da incapacidade executiva de tais documentos e apesar do seu
postulado estimular politicas esportivas com base na garantia do direito ao esporte, o teor
deste direito e do dever do poder publico é pouco conhecido.

O que fica claro portanto, ¢ que independentemente de como tratarem o esporte e/ou atividade
fisica tanto como fenomeno “fim” em si mesmo quanto como “meio”, assessoOrio para outros direitos
e para o desenvolvimento humano em uma perspectiva ampla, ndo restam dividas de que o direito ao
esporte configura-se como um direito fundamental, seja ele no meio civil ou militar, trazendo ao

Estado a implementacao e continuidade dessas politicas publicas.

2. OS PARALELOS E COMPARATIVOS COM A ATUALIDADE E A VIABILIDADE DE
REATIVACAO DO PROJETO “POLICIAL MILITAR NA MEDIDA CERTA”.

Assim como em 2019 onde a primeira versao do projeto foi implementada, a satide continua
sendo ndao somente a auséncia de doenga, mas também um conjunto de padrdes de comportamentos

adotados pelo individuo que compreende o bem-estar fisico, mental e social. A parte conceitual como



a qualidade de vida também permanece sendo uma condigdo humana resultante de parametros
individuais e socioambientais, modificadveis ou ndo, que caracterizam as formas em que vive o ser
humano, todas atividades fisicas, planejada, estruturada, e repetitiva, tém como objetivo a
manutenc¢do e a melhoria de um ou mais componentes da aptidao fisica, de habilidades motoras ou
de reabilitagdo organico-funcional. Portanto, a satide ¢ com a cobertura fisica, sociais e psicologicas,
caracterizada um continuo com “polos positivo e negativo”, onde o polo positivo estd associado a
capacidade de apreciar a vida e de resistir aos desafios do cotidiano, enquanto o polo negativo estaria

associado a morbidade e no estremo com a mortalidade.

2.1 PREVALENCIA DO DIAGNOSTICO DO PROBLEMA.

A crescente evolugao tecnoldgica do mundo moderno que tem favorecido para adogdo de um
comportamento sedentario e a redugdo da atividade fisica diaria de um modo geral, tendo como
consequéncias o desenvolvimento de diversas morbidades e maior risco de mortalidade ao ser
humano, apontado por FARIAS (2021,p.103), referenciado como um problema no projeto inicial em
2019, continua sendo na atualidade as causa que apontam para a sua existéncia. Sao apontados como
causas motivadoras da execucao do projeto “Policial Militar na Medida Certa” as seguintes doencgas
mais comuns por falta de atividade fisica frequente no meio policial: obesidade, sedentarismo,
estresse, atrofias e tensdes musculares.

A Organizagdo Mundial de Saude-OMS afirma que a obesidade ¢ um dos mais graves
problemas de saude que temos para enfrentar. Em 2025, a estimativa ¢ de que 2,3 bilhdes de adultos
ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos com obesidade, isto &,
com um Indice de Massa Corporal acima de 30, segundo o Mapa da Obesidade da ABESO’. No
Brasil, essa doenga cronica aumentou 72% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para

20,3% em 2019 (LOBATO, 2020).

Quadro 1. Percentual de Obesidade no Brasil.

Obesidade no Brasil Obesidade em Manaus-AM
Homens: 18,7% Média.: 19,8% Homens: 21% Média.: 23,35%
Mulheres: 20,7% | (IMC igual ou maior que 30) Mulheres: 25,7% | (IMC igual ou maior que 30)
Homens: 57,1% | Excesso de Peso Méd.: 55,4%
Mulheres: 53,9% | (IMC igual ou maior que 25)
Fonte: VIGITEL Brasil 2019.

2.2 COMPARATIVO DO CENARIO ADMINISTRATIVO DA PMAM.
A implementacao do projeto, outrora apoiava-se na visao em que uma boa saude depende de

trés fatores: acompanhamento médico, alimentagdo saudavel e atividade fisica. Onde a dinamica do

7 Associagio Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica.



servico policial militar comprometia e compromete os fatores supramencionados, muitas vezes
deixando de serem praticados por muito tempo, ficando para segundo plano de prioridades tais
atividades. Desta forma, faz-se necessario a retomada do projeto para contribuir para a melhoria de
vida do policial militar, lhe proporcionando restabelecimento da saude e preservando o acometimento
de doengas, através dos cuidados preventivos e a pratica da atividade fisica, mas sendo para isso na
atualidade adequagdes e fomenta¢do dos meios administrativos de execucdo. Podemos comparar os
atos administrativos como facilitadores ou prejudiciais para retomada do projeto, vejamos e
comparemos os expedientes da corporagdao em periodos distintos, com e sem previsao de horario para
atividade fisica regulares.

Quadro 2. Expedientes semanal em diferentes periodos.
Situacio do Expediente da PMAM na época do projeto e na atualidade

PMAM Ano 2019 Ano 2021
Expediente Administrativo | (BGO da PMAM n° 198 de 21ago19) | (BGO da PMAM n° 240 de 30dez21)
segunda-feira Expediente 08:00h as 14:00h Expediente 08:00h as 14:00h

Ed. Fisica 07:00 as 08:30h . . R .
Expediente 09:00h as 14:00h Expediente 08:00h s 14:00h

quarta-feira Expediente 08:00h as 14:00h Expediente 08:00h as 14:00h

Ed. Fisica 07:00 as 08:30h . . X .

Expediente 09:00h as 14:00h Expediente 08:00h as 14:00h

sexta-feira Expediente 08:00h as 14:00h Expediente 08:00h as 14:00h
Fonte: BGO da PMAM, 2019, 2021.

terca-feira

quinta-feira

O projeto inicial se organizava na execucao do CEFID e no tocante a monitoria que contava
com 10 policiais, conforme o chefe do Centro o Tenente-Coronel Marcio Lima, em entrevista
veiculada 11 de fevereiro de 2019, nas turmas para atividade fisica, onde propunha o seguinte roteiro
de funcionamento em tempo e dinamica.

Quadro 3. Proposta de distribui¢ao das vagas do projeto no turno.

Projeto “Policial Militar na Medida Certa” (Anexo do BGO da PMAM n° 025 de 05fev19)
Periodo Horarios Quantidade de Alunos

. 07:00 as 08:00 30 policiais

Matutino 08:00 as 09:00 30 policiais

Fonte: BGO da PMAM,2019.

A dinamica geral do projeto ocorria 3 (trés) vezes na semana, obedecendo os dias destinados
a atividade fisica conforme QT® e Expediente Administrativos, visando ndo causar transtornos
administrativos as demais demandas da PMAM, sua duragao total se dava em 03 (trés) horas, sendo
02 (duas) horas em atividades envolvendo motricidade humana e 01 (uma) hora destinada ao
atendimento médico, enfermagem, fisioterapéutico, odontoldgico, psicoldgico e exames de satide no
que coubesse, obedecendo as particularidades de cada caso. O cenario atual diante do exposto, traz

uma mudanga na funcionalidade administrativa a PMAM qual percebe-se nenhum horério reservado

§ Quadro de Trabalho - Programacdo periddica elaborada pelo setor de instrucdo, que estabelece atividades previstas para
um determinado periodo;



a atividade fisica para toda a corporagdo, e nenhum outro projeto compensador que acompanha os

policiais militares obesos, sedentarios ou a fins.

2.3 PERIODO PANDEMICO CRITICO ENTRE 2020 E 2021.

Ainda no estagio de surto no final de 2019 surgiu a SARS-CoV-2°, causadora da doenca
Covid-19, com origem na cidade de Wuhan-China, em torno de 31 de dezembro de 2019. A doenga
espalhou-se rapidamente pelo mundo chegando ao Brasil, aproximadamente, no inicio do més de
fevereiro de 2020, contaminando varias pessoas. Manaus foi uma das primeiras cidades do Brasil a
sofrer as consequéncias ocasionadas pela pandemia do novo coronavirus (OMS, 2021).

A Policia Militar do Amazonas deu sua contribuicdo para a consecu¢do das acdes de
enfrentamento ao novo coronavirus, reiterando que isso foi fundamental para o alcance dos objetivos
e para superar o desafio de combater a pandemia e preservar a ordem publica. As legislagdes
estabelecidas para a ocasido, foram divididas entre as internas adotadas como medidas de prevencao
corporativa e as destinadas a sociedade civil como um todo, onde coube a PMAM cumprir e fazer
cumprir. Diante de todo esse cenario a PMAM a suspendeu seu expediente administrativo e
consequentemente todas as atividades a fins, bem como as atividades de educagdo fisica, esporte,
academia, e o uso de todos os espagos e instalagdes de motricidade humana nos quarteis do estado,

exceto servigos operacionais de emprego no policiamento ostensivo, vejamos o texto da medida:

RESOLVE: 1. SUSPENDER o expediente (...) como medida de prevengdo aos policiais
militares que atuam em ambientes fechados sem prejuizo das escalas de servigo (...);
RECOMENDAR a todos os policiais militares ndo empenhados em servi¢o que fiquem em
isolamento domiciliar, evitem aglomera¢des ¢ sigam as orientagdes emanadas pelas
autoridades de saude e sanitarias; (BGO da PMAM n° 056 de 26mar20).

Ao tratarmos a exposi¢do direta do policial militar ao coronavirus no exercicio da fungao,
devemos levar em consideracdo que para realizar essa atividade o Estado fez prevalecer ao extremo
o seu Poder de Policia, com previsao legal classica, no Art. 78 do Codigo Tributario Nacional, Lei

n°. 5.172, de 25 de outubro de 1966:

Art. 78. Considera-se Poder de Policia atividade da administrac¢ao publica que, (...), em razdo
de interesse publico concernente a seguranca, a higiene, & ordem, (...) de concessdo ou
autorizacdo do Poder Publico, a tranquilidade publica (...) e aos direitos individuais ou
coletivos.

Fica claro no dispositivo legal que cabe ao Estado regular ou restringir interesse individual
em prol do interesse publico, em especial quando envolver aspectos relacionados a seguranga de

todos. Assim como os servigos de saude, a seguranga publica manteve suas atividades normais

% Sigla do inglés que significa coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave.



durante o periodo de lockdown'’ , a PMAM parte abordada neste estudo em especial, manteve-se nas
ruas em seu policiamento ostensivo zelando seu papel primordial de preservar a ordem publica e do
meio ambiente, sendo um destes “ambientes” literalmente a cidade de Manaus. Dai seria possivel
garantir também o direito ao meio ambiente de trabalho seguro ao policial militar no contexto da
pandemia do coronavirus, onde havia iminente risco de contaminagao desses profissionais expostos
a perigo, o policial militar como sujeito de direitos humanos, destacando principalmente o direito ao
meio ambiente de trabalho saudavel e seguro, o qual goza de protecdo constitucional, como bem
colocado por ESCAMILLA (2020,p.518).

Os resultados nesta pesquisa apontam que a policia militar continuou realizando suas
atividades de maneira presencial diuturnamente durante os anos de 2020 e 2021 onde se apresentaram
os maiores picos € o surgimento de novas cepas de contaminacdo do novo coronavirus na cidade de
Manaus, esse fator foi decisivo para as consequéncias negativas e a exposi¢ao direta relacionadas ao
policial militar o que culminou para nimero expressivo de obitos de 2021 em relagao ao ano anterior.
Mortes essas onde a comorbidade e preparo fisico do policial poderiam ter interferido nestes
resultados, dando um destino menos infeliz.

Diante dos fatos concretos, a Diretoria de Promogao Social-DPS/PMAM, ¢ o 6rgao de direcao
setorial e tem a seu cargo a assisténcia e a promogao social ao pessoal da corporacdo, que além de
todo suporte, ¢ responsavel também por catalogar e registrar as mortes pelo novo coronavirus, onde
se teve 43 mortes em 2020 e 78 mortes em 2021, entre policiais da Ativa e Aposentados. Mesmo
diante de todos os esfor¢os um elevado nimero de policiais militares foram contaminados e, em
consequéncia, afastados de suas atividades. O desfecho mais significativo foram os oObitos dos
policiais militares ocasionados pelo novo coronavirus. Para contextualizar o governo do estado do
Amazonas, disponibiliza em sua pagina na internet dados do SIPNI!! referentes 8 Campanha Nacional
de Vacinagao contra Covid-19 para andlise de institui¢des interessadas e do publico em geral. Porem
neste exemplo, o grafico exposto a baixo se torna meramente para demonstrar a evolucao vacinal

propagada no tempo, sem analise de suas informagdes.

3. ALVOS CONQUISTADOS E PROJECOES POSSIVEIS PELO PROJETO “POLICIAL
MILITAR NA MEDIDA CERTA”.

Considerando os dados ja apontados no presente estudo, e fazendo analogia da obesidade
atribuida a populagdo de Manaus-AM, conforme VIGITEL Brasil (2019), e transferida por

comparacao esse percentual ao efetivo da PMAM (considerando que policiais sdo habitantes de

10 Confinamento em portugués, ¢ um protocolo de isolamento que geralmente impede o movimento de pessoas;
! Sistema de Informagdo do Programa Nacional de Imunizagdes.



Manaus, desprezado o fato de que a PMAM tenha seu contingente em todo o estado do Amazonas,
mas concentra a maior parte na capital Manaus), publico alvo do projeto “Policial Militar na Medida
Certa”. Dados utilizados para estudos dos cendrios e proje¢ao de possibilidades serdo o IMC igual ou
maior que 30 da Obesidade na cidade de Manaus-AM com média 23,35% (VIGITEL Brasil 2019), [onde
a projecao por analogia, considerando os policiais militares uma parcela de habitantes da cidade de
Manaus, por tanto a Obesidade na PMAM com média 23,35% também], e o Efetivo Ativo da PMAM
segundo informacdes CmdoWeb!? atualizados até 10/12/2019 de 7.374 policiais militares.

Dados coletados da primeira avaliagdo parcial do projeto “Policial Militar na Medida Certa”,
publicado na pagina da internet da PMAM dia 30 de abril de 2019, traz uma amostra dos cinco
melhores indices de perda de peso e outros cinco melhores indices de perda gordura, onde a matéria
noticiada enfatiza a premia¢do como bonificacdo aos policiais pelos melhores resultados alcangados
no projeto durante o 1° més, no quadro a baixo calculamos as médias:

Quadro 4. Resultados da 1* avalia¢ao do projeto.

Melhores Desempenho Perda
Policiais Participantes do Projeto | 1* Avaliacio | Média de Peso | Média de Gordura
5 policiais (10% do total) 26/04/19 3,8 kg cada 4,9 % cada

Fonte: DCS/PMAM (2019).

No calculo de projecao a seguir, foram usados os dados apresentados pela propria PMAM e
considerou estes dados replicados para as proximas outras duas avaliagdes parciais seguintes durante
o desenvolvimento do projeto, trazendo ao final a provavel perda de peso e gordura estimada de cada
policial durante todo o ciclo do projeto, vejamos:

Quadro 5. Perspectivas de todas avaliagdes propostas na 1 edi¢ao do projeto.

Perda Média de cada policial 1* Avaliagdo | 2% Avaliagdo | 3* Avaliacao | Total Perdido
Concludentes do Projeto 26/04/19 26/04/19 26/04/19 1* Edicao
Cada policial perda Peso 3,8kg 3,8kg 3,8kg 11,4 kg

Cada policial perda Gordura 4,9% 4.9% 4,9% 14,7%

Fonte: Autoria prépria.

Desprezando as variagdes de desisténcias de participantes do projeto, a individualidade
fisioldgica de cada um, e se considerarmos a obesidade da populacao da cidade de Manaus de 23,35%
com IMC 30, como sendo este mesmo percentual aferido ao efetivo Ativo da PMAM no final do ano
de 2019 o qual este era de 7.374 policiais militares, como ja demonstrado em fontes anteriores nesta
pesquisa. Exposto isso, podemos dizer que para projetarmos as hipoteses seguintes, obteremos os
seguintes resultados:

Quadro 6. Hipdteses levantadas para o projeto.

Retrato discricionario das projecoes
Policiais Obesos (IMC igual ou maior que 30), (7.374 x 23,35%) 1.722
Cada edigao assistindo (50 Policiais Militares concludentes da 1% ed.) 50 PM’s
Perda média de peso de cada policial por edi¢cdo do projeto 11,4 kg

12 O Sistema internoComando Web PMAM, baseado em computac¢do, tem como objetivo facilitar e integrar processos
entre os setores e unidades da Policia Militar do Amazonas.



Oferta média do projeto para contemplar todos policiais obsos (1.722 /50 PM’s) 35 edigbes

Com duracio de 3 meses de projeto, com 1 més de intervalo (4meses/12 meses) 3 edicdo/ano

Prazo médio de extirpacdo da obesidade na PMAM (35 ed. total / 3 a.a) 12 anos
Fonte: Autoria propria.

3.1 ENTENDENDO O IMC DO POLICIAL MILITAR DO AMAZONAS.

O IMC ¢ um calculo simples que permite avaliar se a pessoa esta dentro do peso que ¢
considerado ideal para a sua altura. Representado pela seguinte formula e classificagdo:

Tabela 1. Referencial regular da OMS normalmente aceito.

Formula IMC Classificaciio IMC Classificaciio
< 18,5 Baixo Peso 30,0 a 34,9 | Obesidade de Classe 1
IMC = % 18,5a24,9 | Peso Normal Obesidade de Classe 2
25,0a29,9 | Excesso de Peso Obesidade de Classe 3
Fonte: OMS

Para entendermos a aplicabilidade do IMC e suas influéncias na obesidade policial militar
devemos compreender os parametros da altura policial militar, que ¢ um dos requisitos para esse
calculo, desde seu ingresso, a primeira legislagdio da PMAM que trata sobre o assunto ¢ o
Regulamento para Ingresso na PMAM de 02 de janeiro 2002, onde este traz especificamente uma
estatura para os candidatos a Alunos Oficiais'® com altura minima de 1,65m e deixa a critério do
edital de sele¢do de Alunos Soldados. J4 a lei de ingresso da PMAM n° 3.498, de 19 de abril de 2010,
fez os destaques especificos para altura minima tanto do sexo masculino como feminina para ambos
os quadros, qual seja, possuir altura minima de 1,65 m. para homens e 1,60 m. para mulheres. Porem
nos processos seletivos da PMAM foram eivados de processos judiciais, entre eles, alguns
questionando as elimina¢des de candidatos pela questdo da altura minima ndo atendida pelo
candidato, alegando que a estatura de minima de 1,65 m. para homens e 1,60 m. para mulheres eram
ilegais principalmente para as mulheres, uma vez que estudos do IBGE para o estado do Amazonas
apontavam uma estatura propria para esta regido amazonica do Brasil, quais eram altura média de
1,69 m. para homens e 1,57 m. para mulheres, quando a média nacional era de 1,74 m. para homens
e 1,61 m. para mulheres. Fato esse que motivou a alteragdo da lei 3.498, de 19 de abril de 2010, pela
lei 5.671, de 08 de novembro de 2021, onde fez a adequacao da altura de ingresso na PMAM voltada
para a realidade local em conformidade com a altura estabelecida belo IBGE para a regiao, vejamos
o quadro a baixo:

Tabela 2. Altura média brasileira, amazonense, € minima da PMAM.

Altura Média Descrigdo Fonte:
Minima para ingresso na PMAM feminina | Lei 5.671
Estatura média amazonense feminina IBGE
Minima para ingresso na PMAM masculino | Lei 5.671
Estatura média brasileira feminina IBGE
Estatura média amazonense masculino IBGE

13 E a graduagdo nas policias e corpos de bombeiros militares estaduais, ocupados por alunos do Curso de Formagio de
Oficiais (CFO) em suas academias militares.



_ Estatura média brasileira masculino | IBGE |

Fonte: Autoria propria.

Observa-se com este fato, que a adequacdo legislativa que atende aos principios
constitucionais de igualdade, razoabilidade e da ampla acessibilidade aos cargos publicos,
procurando atender direitos do cidadao, escancara por outro lado uma outra realidade ndo vista
antes que atinge diretamente o foco deste estudo. Quando analisamos a tabela de IMC, percebemos
que na propor¢ao em que ¢ diminuida a estatura policial militar, mas facil se atinge a faixa de
obesidade, uma vez que o biotipo humano do amazonense apresenta uma estrutura baixa com uma
massa corporal maior, fato este que no calculo do IMC lhe atribui rapidamente uma das classes de
obesidade, observemos a tabela a baixo:

Tabela 3. Tabela Adaptada de IMC para o bidtipo'* Policial Militar do Amazonas.

Peso
Méd. | 63]65]67]69]71]73 [83]85[87 [89] 91 [981 95]97[99] 101]103]105] 107
26 27 28 29 30 30 35 35 BOR7E8
26 26 27 28 29 30 34 34 35

1,59 | 25 26 26 27 28 29 30 3031
25 25 26 27 28 29 29 30 31
24 25 26 27 27 28 29 30 30
1,63 | 24 24 25 26 27 27 28 29 30
1,65 | 23 24 25 25 26 27 28 28 29
1,67 | 23 23 24 25 25 26 27 28 28
22 23 23 24 25 26 26 27 28
71| 22 22 23 24 24 25 26 26 27
;73| 21 22 22 23 24 24 25 26 26
[L74] 21 21 22 23 23 24 25 25 26
Fonte: Autoria prépria.

Altura

Percebemos que os critérios de estatura interferem significantemente no IMC, quando
analisamos obesidade, um exemplo € a estatura feminina de ingresso na PMAM de 1,55 m. em relagao
a média nacional que ¢ de 1,61 m., onde o primeiro atinge a obesidade aos 75 kg de peso, enquanto
o segundo atinge aos 81 kg. Ja na estatura masculina que o ingresso na PMAM ¢ de 1,60 m. e a média
nacional ¢ de 1,74 m., a obesidade ¢ atingira na PMAM aos ingressos de 79 kg, enquanto o brasileiro
atinge a obesidade aos 93 kg. Pontos que corroboram para a retomada do projeto “Policial Militar na
Medida Certa”, uma vez que ja no ingresso seu publico atinge com mais facilidade as classes de
obesidade, que o diga durante a carreira onde soma-se a isso outros fatores, fatos esses motivadores

para acdes de combate neste sentido pela PMAM.

140 bidtipo ¢ a forma fisica que tem o corpo do ser humano, variando alguns fatores de pessoa para a pessoa.



CONCLUSAO

Buscamos aqui tragar um panorama geral a fim de introduzir a tematica sobre a retomada do
projeto “Policial Militar na medida Certa” no ambito da PMAM, um projeto iniciado em 2019, que
teve sua interrupcao apos a primeira edi¢do, onde tinha o intuito de recuperar o condicionamento
fisico do policial militar que encontrava-se em situagdo de obesidade, com atividades de motricidade
humana e acompanhamentos nas mais diversas area de saude, buscamos delimitar neste trabalho a
atividade fisica para provar através de dados e fatos relacionados que sua retomada deve ser priorizada
pela PMAM, buscando assisti melhor sua “tropa” e consequentemente ofertar a populagao um policial
mais bem preparado para as demandas da profissao.

Acreditamos que os casos apontados nesta pesquisa ilustram caminhos para possibilidades de
reativagdo do referido projeto, onde expomos o entendimento j& consolidado de que a atividade fisica
(assim entendida como esporte, motricidade humana de modo geral) ¢ tido como um direito
fundamental perante o ordenamento juridico. Nos apoiamos nos estudos da OMS que apontam um
crescimento gradual da obesidade em todo o0 mundo, onde tomamos para estudo os nameros da estado
do Amazonas comparados a PMAM e os resultados alcancados pelo projeto em sua Unica edigdo,
onde foram feitos ensaios de hipdteses em diversos cendrios a serem conquistados caso este seja
retomados em sua plenitude, onde podemos citar a assisténcia de 50 policiais a cada edi¢do e uma
oferta de 3 edic¢des por ano, projetando uma extirpacdo da obesidade policial militar no Amazonas
em 12 anos, podendo esse tempo ser reduzido, caso o efetivo de execucao do CEFID seja aumentado
com profissionais da area de educagao fisica, ressalvados a permanéncia dos dados aqui catalogados
e as agoes administrativas de ajustes da corporagdo sejam aderidas e entendidas como uma boa
pratica, tal projeto, pelo comandante da PMAM.

Com o advento da pandemia a policia militar continuou realizando suas atividades de maneira
presencial diuturnamente durante os anos de 2020 e 2021 onde se apresentaram 0s maiores picos € 0
surgimento de novas cepas de contamina¢do do novo coronavirus na cidade de Manaus, a PMAM
cumprindo e fazendo cumprir as legislagdes e medidas sanitarias que foram aparecendo durante esse
periodo, combatendo a criminalidade e as vezes de maneira coercitivamente tendo o confronto (e
consequente contato fisico) com o transgressor da lei de desobediéncia as questdes da pandemia. A
PMAM também atuou nas questdes humanitdrias e apoio aos 6rgdos de satde e particulares, na
logistica de insumos médicos de combate ao novo coronavirus, esses fatores foram decisivos para as
consequéncias negativas e a exposi¢ao direta relacionadas ao policial militar, o que culminou com os
primeiros contagios dentro da corporagdo, € o que levou a suspengao das atividades administrativas,
entre estas a atividade fisica também. Consequentemente os Obitos foram inevitdveis e expressivos

entre policiais militares, mortes essas onde a ndo comorbidade e o preparo fisico do policial poderiam



ter interferido nestes resultados, dando um destino menos infeliz, a reversdes foram sendo amenizadas
com a evolucdo do processo vacinal e a priorizagdo dos protocolos sanitarios. Encontrou-se uma
possivel hipotese da prevaléncia de policiais militares obesos em 23,35%, segundo dados da OMS,
quando comparado com a populagdo amazonense e¢ o simples fato de ter havido um projeto neste
sentido na PMAM, a transcri¢ao deste percentual nos reporta a um numero de aproximadamente
1.722 policiais que possivelmente estejam na tendéncia da obesidade estabelecida na cidade de
Manaus.

Concluimos também que esta mesma obesidade se torna mais evidente e mais facil de ser
atingida por uma habitante no estado do amazonas em relagdo ao resto do pais, onde o IBGE atribui
uma estatura média de 1,69 m. para os homens e 1,57 m. para as mulheres, quando a média nacional
¢ de 1,74 m. para os homens e 1,61 m. para as mulheres, tendo estes numeros interferéncia direta no
calculo do IMC da cidade de Manaus neste caso. Os resultados obtidos no desenvolvimento do projeto
nos apontam para uma perda de peso de 11,4 kg por candidato, sendo que o policial militar necessite
participar devotamente uma Unica edi¢ao para alcangar o resultado desejado, desde que este por sua
vez mantenha as orientagdes propostas como habitos de reeducacdo alimentar, praticas regulares de
atividade fisica e adote outros padrdes de saude mental e saudavel (quando possivel por conta da alta
demanda profissional), o que nos motiva a acreditar na eficiéncia e eficacia dos trabalhos
desempenhados no projeto, fato impulsionador que nos estimula a acreditar veemente que tal trabalho

deve ser reestabelecido pela PMAM.
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