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Escola amiga da pessoa idosa: reflexdo-acdo sobre longevidade e envelhecimento

Resumo

De acordo com Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil/2015), a cada
segundo, duas pessoas no mundo celebram 60 anos de vida, constituindo um privilégio sem
precedentes, a medida, em que, também, imp&em politicas (salde, educacdo, trabalho, lazer,
etc...). Para além das politicas publicas o processo de envelhecimento carece de reflexdo e
conscientizacao, em especial, por parte dos jovens. O artigo trata de descrever a experiéncia
“Escola Amiga da Pessoa lIdosa”, projeto que integra o Observatorio Paraense de
Longevidade — OPL. Busca-se compreender 0s objetivos e protocolos estabelecidos para que
uma escola seja “Amiga da Pessoa Idosa”. Conclui, ainda que, seja um Projeto com pouco
tempo de criacdo, 0 que ndo possibilita examinar seus impactos, a relevancia pedagdgica e
social é evidente, e a continuidade de seu desenvolvimento levard a conscientizagdo da
necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas idosas e de uma sociedade
melhor.
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1 Introducao

O mundo passa por uma revolugdo, ainda que para muitos ndao seja perceptivel — a
revolucdo da Longevidade. De acordo com Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-
Brasil/2015), a cada segundo, duas pessoas no mundo celebram 60 anos de vida, constituindo
um privilégio sem precedentes, a medida, em que, também, impdem demandas sociais (saude,
educacdo, trabalho, lazer, mobilidade, etc...) importantes para bem viver. Essas demandas
exigem um repensar sobre as politicas publicas necessarias para a constru¢do de ambientes e
cidades resilientes que possibilitem o envelhecer com qualidade de vida.

Para além das politicas publicas o processo de envelhecimento carece de reflexdo e
conscientizacao, em especial, por parte dos jovens, para 0s quais essa é uma condi¢cdo muito
distante, a medida em que, ndo se percebem como parte do processo de envelhecimento
natural na vida humana.

O artigo trata de descrever a iniciativa “escola amiga da pessoa idosa”, projeto que
integra o Observatorio Paraense de Longevidade — OPL. Busca-se compreender os objetivos e

protocolos estabelecidos para que uma escola seja “amiga da pessoa idosa”.

O OPL emerge com o objetivo de contribuir com o fortalecimento dos conselhos

municipais da pessoa idosa, no estado do Pard, bem como, a insercdo da tematica da



Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do municipio de Belém,
especialmente, as jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, de modo, que os alunos possam
tomar consciéncia da necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas
idosas.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva exploratoria. Para tanto examinou-se
documentos que possibilitou compreender os objetivos e protocolos estabelecidos para que
uma escola seja “Amiga da Pessoa Idosa”.

Pode-se inferir, ainda que, seja um Projeto com pouco tempo de criacdo, 0 que ndo
possibilita examinar seus impactos, a relevancia pedagdgica e social é evidente, e a
continuidade de seu desenvolvimento levara a conscientizagdo da necessidade de respeitar,

proteger e garantir os direitos das pessoas idosas e de uma sociedade melhor.

2 Longevidade e envelhecimento: questdo em debate

O tema da longevidade e envelhecimento é objeto de estudo de indmeros
pesquisadores (Menet, 2021). O relatério da Organizacdo Mundial da Saude aponta o
crescimento da populacéo acima de 60. Esta tendéncia traz no centro das agendas dos estudos
a questdo do envelhecimento e longevidade. Os estudos voltados para a longevidade nédo sdo
restritos apenas as pessoas idosas, mas abrangem as mais variadas areas de pesquisas como a
economia, a saude, o direito da pessoa idosa, a moradia, enfim, todas as politicas publicas que
envolvem o bem-estar da pessoa idosa (OMS, 2015).

A longevidade e o envelhecimento sdo dois conceitos que rementem as questdes mais
urgentes do nosso tempo. Os estudos mais recentes demostram que a curva de crescimento da
populacdo idosa estd em constante crescimento. Um estudo realizado pelo Laboratério de
Demografia e Estudo Populacional da Universidade Federal de Juiz de Fora demostra o
crescimento continuo da populagdo. “A populagéo total era de 2,5 bilhGes de habitantes em
1950, passou para 7,8 bilhdes em 2020 e deve alcancar 10,9 bilhGes de habitantes em 2100.”
O crescimento absoluto foi de 4,3 vezes em 150 anos. Mas se 0 crescimento da populacéo
mundial foi elevado, muito maior foi o crescimento da populacéo idosa. O grafico 1 ilustra a
situacdo do Brasil quanto ao envelhecimento e longevidade.

Gréfico 1: Tendéncia e envelhecimento e longevidade no Brasil
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Fonte: Laboratério de Demografia e Estudos populacionais (2020).

A taxa de envelhecimento da populacdo aumentou e isso é proporcionalmente ligado a
questdo da longevidade. A populagdo com a idade de 60 ou mais cresceu cada vez mais. E no
sentido contrério, a taxa de natalidade baixou muito. A tabela a seguir traz uma ilustracdo da
tendéncia do envelhecimento no periodo de 1950 a 2020.

Quadro 01 — Envelhecimento populacional em no Brasil por faixa etaria entre 1950 e 2020
(em Mil)

Anos | 60 anose + | 65anose + | 80anose+ | %60e+ | %65e+ | %80e+ | Total
1950 | 2.627 1.606 153 4,9 3,0 0,3 53.975
2000 | 13.874 9.175 1.429 7,9 5,2 0,8 174.790
2020 | 29.857 20.389 4.159 14,0 9,6 2,0 212.559

Fonte: Adaptado Laborat6rio de Demografia e Estudos populacionais, 2020.

Os dados da tabela 01 demostram que nimeros absolutos da populagéo brasileira entre os
anos 1950 e 2020. Neste periodo o Brasil tinha uma populagdo de 53.975.000. Este nimero
subiu em 2020 para 212.559.000. O senso do IBGE publicado parcialmente em 2023 faz uma
projecdo de 215.764.675. Os estudos apontam que essa populacdo chegara a 229.000.000 em
2050 para depois cair drasticamente a 181.000.000 em 2100. O gréafico a seguir demostram

essa queda populacional.



Segundo Miller (2001), entende o envelhecimento como um processo de transformagéo
em que os jovens adultos se transformam e pessoa idosas marcados com a vulnerabilidade as
doencgas. As fungdes vitais humanas sdo confrontadas as condi¢fes temporais e espaciais. 1sso
faz com que a esperanca de vida seja mais estendida numa regido mais do que na outra.

A Organizacdo Mundial da Satide — OMS — entende por pessoa idosa toda pessoa com
a idade de sessenta anos ou acima de sessenta anos (IBGE, 2019). No Brasil, a expectativa de
vida aumentou. Em 1940 os homens tinham uma expectativa de viver 40 anos. Em 2019, ela
aumentou de 31,1 anos (IBGE, 2020).

O crescimento da esperanca de vida despertou o interesse dos pesquisadores. Teorias
sobre o envelhecimento (SERAFIM, 2007) e longevidade sdo abordadas para conceituar
melhor essa discussdo. As diversas teorias demostram como o individuo se adapta ao estado
da pessoa idosa e explica de que forma ocorre o processo de envelhecimento da pessoa.

Algumas dessas teorias (SERAFIM, 2007) como a teoria do desvinculo que consiste
em fundamentar-se no desvinculo. O desvinculo é considerado como um processo inevitavel
onde acontece a quebra do vinculo ou relagéo entre a pessoa e outro grupo ou sociedade, neste
caso as relacdes construidas sofrem uma profunda alteracdo na sua qualidade e esséncia. Esta
teoria considera a velhice como um problema e para tanto, a sociedade deve rejeitar esse tipo
de individuo porque provoca instabilidades no funcionamento social.

Por outro lado a teoria da atividade se opde a teoria do desvinculo. Os estudos
anteriores a teoria do desvinculo sustentavam a continuidade da pessoa continue a
desempenhar as suas atividades e ocupac@es. Essas atividades sdo por tanto a base da teoria
da atividade. Segundo Serafim (2007), essa teoria tem trés bases fundamentais que sdo:
continuar razoavelmente os niveis de atividade; influencia socioeconémica do passado no
estilo de vida da velhice; manter as atividades social, fisica, mental e devem ser desenvolvidas
para serem bem aproveitadas no ambito do envelhecimento. O envelhecimento bem sucedido
depende, segundo a teoria da continuidade, da continuidade das atividades que a pessoa
exercia durante a meia-idade. As condicOes fisiologicas podem levar a diminuicdo das
atividades como, por exemplo, os problemas da saude.

A teoria da personalidade aborda também o tema do envelhecimento e da longevidade.
Esta teoria é ligada, segundo os estudos anteriores, a varios aspectos da psicologia do
envelhecimento. Esta teoria permite de compreender o processo de envelhecimento da pessoa
a partir da sua personalidade. Esta Gltima permite entdo de perceber o nivel de satisfacdo de
um individuo ou sua insatisfagdo. Esta teoria se distancia das duas primeiras, pois o

desvinculo e a atividade ndo abrangem as diversas dimensdes da pessoa.



De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pessoa idosa é todo
individuo com 60 anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa
etaria, numero que representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar

nas proximas décadas, segundo a Projecédo da Populacéo, divulgada em 2018 pelo IBGE.

2.2 Principais marcos legais sobre garantia dos direitos da pessoa idosa

As nagdes membros da Organizacdo das NagOes Unidas (ONU) ao reconhecer a
declaracdo universal dos direitos do homem, assumem o compromisso de rejeitar a tirania, a
discriminacdo entre os homens e a garantir a todos os direitos a vida (ONU, 2015). Esta
declaracdo é um passo maior no caminho da protecdo da vida dos mais vulneraveis, entre eles,
a pessoa idosa. Muitas nagdes editaram instrumentos legais para garantir e proteger os direitos
da pessoa idosa. O art. 25 paréagrafo 1 disse exatamente:

Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida suficiente para assegurar a sua saude e
bem-estar e o de sua familia, em particular & alimentagdo, vestuério, habitac&o,
cuidados médicos e 0s servigos sociais necessarios; ela tem direito & seguranga em
caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou em outros casos de perda
de seus meios de subsisténcia como resultado de circunstancias fora de seu controle
(Declaragéo dos Direitos do Homem da ONU, 2015).

O vigésimo quinto artigo da declaracdo universal do Direito do Homem assegura a
todos homens o direito a uma vida digna, garantindo-lhe a salde e bem-estar e da familia. O
direito a comida, as vestimentas, moradia e salde e outros servigos de primeira necessidade,
sdo alguns direitos aos quais cada homem deve(ria) beneficiar. O Brasil vem aperfeicoando
sua legislacdo no que diz respeito a pessoa idosa e melhorias que resultam no aumento da

esperanca de vida: a longevidade.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) no seu titulo oitavo: da Ordem
social, este capitulo trata da familia, da crianca, do adolescente e da pessoa idosa. O Art. 203
trata das questdes sociais: “A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuigdo a seguridade social”. Os direitos garantidos para pessoa
idosa preveem um beneficio de um salario minimo a pessoa idosa desprovido de recursos para
suas proprias necessidades (Art. 203, V). Os programa sociais de atendimento as pessoas em
situacdo de extrema pobreza e outras politicas publicas de assisténcia social s&o uma forma

para garantir os direitos da pessoa idosa.

Estudos futuros poderiam ser desenvolvidos para avaliar e a eficiéncia desses

programas bem como sua implementacdo segundo o modelo de baixo para cima para capturas



o cliché da real situacéo da pessoa idosa a luz do que termina o artigo 230 paréagrafos 1 e 2 da
Carta Magna, afirmam: “Os programas de amparo as pessoas idosas serdo executados
preferencialmente em seus lares. Aos maiores de sessenta e cinco anos € garantida a

gratuidade dos transportes coletivos urbanos”.

O Estatuto da Pessoa idosa € considerado como marco legal da prote¢cdo da pessoa
idosa é a Lei 10.741 que dispde sobre o Estatuto da pessoa idosa. Este Estatuto foi instituido
para regular os direitos assegurados as pessoas com a idade igual ou superior a 60 anos
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

O art. 10 do estatuto da pessoa idosa descreve as obrigacdes do Estado no que se
refere aos cuidados para com a pessoa idosa. Essas obriga¢des sdo: “assegurar a pessoa idosa
a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na Constitui¢do e nas leis”. Esses direitos sdo

claramente definidos e explicitado nos paragrafos 1 a 3 do mesmo artigo.

A protecdo dos direitos assegurados as pessoas idosas deve ser disseminada para o
conhecimento da sociedade a fim de ser promovidos. Os espagos educativos (escolas), meios
de comunicacdo de massa, reparticdes publicas, etc., sdo alguns canais para fazer conhecer as
leis que devem ser cumpridas. A pessoa idosa deve gozar dos cuidados e respeito de todos,
sua dignidade sendo respeitada por todos. O terceiro artigo do Estatuto do Pessoa idosa
determina como obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade bem como do poder
publico assegurar a Pessoa idosa uma absoluta prioridade, efetivo direito a vida, saude,
alimentacdo, liberdade (BRASIL, 2007). Esses direitos e outros beneficios sociais sdo alguns
requisitos indispensaveis por uma vida humanamente digna para a Pessoa idosa. O Estado e a
sociedade civil e todas as pessoas sdo responsaveis pela promogéo e bem-estar de cada Pessoa

idosa.

O OPL emerge com o objetivo de contribuir com o fortalecimento dos conselhos
municipais da pessoa idosa, no estado do Para, bem como, a inser¢cdo da tematica da
Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do municipio de Belém,
especialmente, as jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, de modo, que os alunos possam
tomar consciéncia da necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas

idosas.

3 A Escola Amiga da Pessoa ldosa



Chaui (2016) ao tratar das discussdes pedagdgicas que marcam a educacdo,
especialmente, o ambiente escolar, argumenta que a educacdo é marcada por ideologias, as
quais podem ser compreendidas como um corpus de representacdes e de normas que fixam e
prescrevem de antemdo o0 que se deve e como se deve pensar, agir e sentir, nas praticas

educacionais.

A educacdo tem como objetivo de impor os interesses particulares da classe
dominante, que pela ideologia produz uma universalidade imaginaria, reproduzida na
sociedade por diversas instituigcdes, dentre elas as escolas (CHAUI, 2016).

Como se pode garantir essa reproducdo? A eficacia da ideologia dominante depende,
justamente, da sua capacidade de produzir um imaginario coletivo em cujo interior das
escolas os individuos possam localizar-se, identificar-se como integrantes do coletivo.

Compreende-se que a ideologia dominante, é excludente, baseada no sistema
capitalista, que por meio da educacdo escolar tradicional e de uma ldgica da ocultacdo da
génese da divisdo social, as competéncias desenvolvidas possibilitem que o imaginario
coletivo se concretize, com a perpetuacdo de relacGes sociais fundadas em valores do mundo
do trabalho, da produtividade e do ser humano com tempo de validade definida, como uma
mercadoria. E a partir dessa concepcio que se nutre as relagdes sociais, em particular entre
jovens e as pessoas idosas.

A educacdo é uma politica publica imprescindivel para o desenvolvimento social e
cada vez mais complexa, como a prépria sociedade. Perrenoud (2001), considera que a tarefa
de ensinar nunca foi uma profissdo tranquila. Argumenta que o processo de ensinar é,
também, de confrontar o outro, sua resisténcia, sua opacidade, suas duvidas ou incertezas, que
constituem desafios as praticas e revelam-se cada vez mais dificil de ensinar e, sobretudo,
fazer aprender, ao tempo em que requer competéncias e habilidades da escola para (re)pensar,
refletir e agir para a formagéo de cidadaos capazes de viver e conviver com os diferentes.

As competéncias exigidas da escola e dos profissionais que nela atuam, em especial,
gestores e docentes, estdo relacionadas tanto a didaticas pontuais, baseadas nas ciéncias
cognitivas, quanto a enfoques transversais que visam a criar ou a manter o desejo de aprender,
o0 sentido dos saberes, o envolvimento do sujeito na relagcdo pedagogica e a construcdo de um
projeto e curriculo (PERRENOUD, 2001) que seja pedagogico, mas também, social.

Corroborando com a concepcdo social do curriculo escolar e com aprendizagens
essenciais para a vida em sociedades, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) assegura

aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais no decorrer da educacéo



béasica que possibilite-os consubstanciar, no ambito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Competéncia é definida na BNCC como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania, do
mundo do trabalho e do respeito as diferencas, dentre elas as pessoas idosas, cujos
curriculos escolares devem ter como prioridade.

A inclusdo de conteldos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e
valorizacdo da pessoa idosa, nos curriculos das escolas no Estado do Pard, assenta-se na
Resolucdo 053/CEE/PA, ainda sem efetividade no contexto escolar.

A BNCC, a Resolucdo 053/CEE/PA e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei N° 10.741, de
1° de outubro de 2003), que estabelece no CAPITULO V - Da Educag&o, Cultura, Esporte e
Lazer, Art. 22, que "nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da
pessoa idosa, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a
matéria”, constituem a ancora legal para o subsidio da experiéncia idealizada pelo OPL
denominada de “Escola Amiga da Pessoa Idosa”.

Considera-se que ser uma “Escola Amiga da Pessoa Idosa” ¢ ser "amigavel",
portanto "ser uma escola que acolhe a longevidade e aprende sobre ela para ter e
proporcionar qualidade de vida a toda a sociedade".

O projeto teve inicio no ano de 2022 e foram realizadas nas dez escolas que
integram a USE 5: EEEFM Brigadeiro Fontenelle, EEEFM Acacio Sobral, EEEFM
Acatauasu Nunes, EEEFM Augusto Olimpio, EEEF Nuremberg Brito, EEEF Fonte Viva,
EEEF Associacdo dos Moradores da Terra Firme, EEEFM Mario Barbosa, EEEF Virgilio
Libonatti, EEEF Mateus do Carmo. A Figura 1 abaixo mostra atividades desenvolvidas nas
escolas.

Figura 1 - Atividades desenvolvidas nas escolas



Fonte: OPL (2022)

O objetivo das atividades desenvolvidas nas escolas foi conscientizar os alunos da
necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas idosas. No dia 10 de
fevereiro do ano de 2023 as escolas receberam o Certificado de “Escola Amiga da Pessoa
Idosa”, como reconhecimento pelas atividades realizadas no ano de 2022, conforme mostra
a Figura 2.

Figura 2 — Certificag¢do da “Escola Amiga da Pessoa Idosa”

Fonte: OPL (2023)
Em vista da excelente ades&o ao Projeto “Escola Amiga da Pessoa ldosa”, em margo

do ano de 2023, criou-se o Protocolo para a certificagdo das instituicBes participantes.

3.1 Protocolo “Escola Amiga da Pessoa Idosa”

Para o desenvolvimento e alcance do objetivo do Projeto no ano de 2023, fez-se
necessario 0 estabelecimento de um Protocolo com recomendagdes as acfes a serem
desenvolvidas no ambito das escolas que desejarem aderir ao Projeto “Escola Amiga da
Pessoa ldosa”.



O Protocolo baseia-se em 6 competéncias gerais da BNCC: 1) Conhecimento; 4)
Comunicagdo; 7) Argumentacdo; 8) Autoconhecimento e Autocuidado; 9) Empatia e
Cooperacdo; 10) Responsabilidade e Cidadania, e a0 ODS™: 4) que busca assegurar a
educacdo inclusiva, e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos.

As 6 competéncias da BNCC mais o ODS, acima apresentados, possibilitaram
elaborar os 7 Pilares que constituem o Protoloco, cujo obejtivo é subsidiar a reflexdo-acao
nas escolas que desejarem participar do Projeto. Para cada um dos 7 Pilarares indica-se
competéncis, habilidades e sugestfes para o desenvolvimento das praticas pedagdgicas,
como apresenta 0 Quadro 02.

Quadro 02 — Protocolo “Escola Aniga da Pessoa Idossa”

PROTOCOLO “ESCOLA AMIGA DA PESSOA IDOSA”

OS 7 PILARES
Competéncia Habilidade O que fazer?
PARA: PARA: Sugestoes:
1- Conhecimento - Valorizar e Entender e explicar a A escola deve desenvolver

utilizar 0S conhecimentos
historicamente construidos sobre
o mundo fisico, social, cultural e
digital para entender e explicar a

realidade, continuar aprendendo e

realidade, colaborar com a
sociedade e continuar a

aprender.

atividades pedagbgicas que
possibilitem  mostrar  aos
alunos o  processo  de
longevidade e a importancia

das pessoas idosas.

colaborar para a construcdo de
uma sociedade justa, democréatica

e inclusiva.

2- Comunicacdo - Utilizar Expressar-se e  partilhar A escola deve desenvolver

diferentes linguagens — verbal informacdes,  sentimentos, atividades pedagbgicas que

(oral ou visual-motora, como ideias, experiéncias e possibilitem os alunos a

Libras, e escrita), corporal,visual, produzir sentidos que levem importancia da comunicacéo e

sonora e digital —, bem como ao entendimento matuo. suas diferentes formas com as

conhecimentos das linguagens pessoas idosas.

' ODS ¢ a sigla de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, propostos pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que é implementada no Brasil pelo Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD Brasil). Os ODS representam um plano de acéo global proposto
pela Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU) para, entre outros objetivos, eliminar a pobreza extrema e a fome,
oferecer educacdo de qualidade ao longo da vida para todos, proteger o planeta e promover sociedades pacificas
e inclusivas até 2030. Considera-se essa Agenda como um “plano de a¢@o” destinado ao fortalecimento da paz
universal, da liberdade e das acBes de erradicacdo da pobreza. Com esse intuito, foram definidos os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) composto por 169 metas, a serem adotados globalmente.



artistica, matematica e cientifica,
para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que

levem ao entendimento mutuo.

3- Argumentagdo - Argumentar
com base em fatos, dados e
informagdes  confidveis, para
formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e decisdes
comuns  que  respeitem e
promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com
posicionamento ético em relacéo
ao cuidado de si mesmo, dos

outros e do planeta.

Formular, negociar e
defender ideias, pontos de
vista e decisdes comuns com
base em direitos humanos,
consciéncia socioambiental,

consumo responsavel e ética.

A escola deve desenvolver
atividades pedagbgicas que
possibilitem aos alunos por
meio de dados e evidéncias
argumentar sobre a
necessidade de respeito e
garantia dos direitos das

pessoas idosas.

4- Autoconhecimento e
Autocuidado- Conhecer-se,

apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas
emocgdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar

com elas.

Cuidar da saude fisica e
emocional, reconhecendo
suas emoc0es e a dos outros,
com autocritica e capacidade

para lidar com elas.

A escola deve desenvolver
atividades pedagbgicas que
possibilitem  aos  alunos
reconhecer-se  como  ser
individual e a0 mesmo tempo
coletivo, com capacidade de
conviver com o0 outro, em

especial as pessoas idoas.

5- Empatia e Cooperacdo -
Exercitar a empatia, o diélogo, a
resolucdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos

de qualquer natureza.

Fazer-se respeitar e
promover o respeito ao outro
e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagéo da
diversidade, sem preconceito

de qualquer natureza

A escola deve desenvolver
atividades pedagbgicas que
exercittem a empatia, o0
didlogo, a cooperacdo, o
acolhimento e respeito ao

outro, sem preconceito.




6- Responsabilidade e Tomar decisbes com A escola deve desenvolver

Cidadania - Agir pessoal e principios éticos, atividades pedagogicas que
coletivamente com autonomia, democraticos, inclusivos, possibilitem aos alunos a
responsabilidade,  flexibilidade, sustentaveis e democraticos. importdncia de agir com
resiliéncia e determinacdo, responsabilidade, ética, que
tomando decisbes com base em promova a inclusdo e ser
principios éticos, democraticos, solidario.

inclusivos, sustentaveis e

solidarios.

7- Educacdo inclusiva - Ter conhecimentos A escola deve promover

Assegurar educacdo inclusiva e necessarias para promover o atividades pedagdgicas para
equitativa e de qualidade, e desenvolvimento desenvolvimento de praticas
promover  oportunidades  de sustentavel, inclusive, entre de estilo de vida sustentavel
aprendizagem ao longo da vida outros, por meio da com respeito aos direitos
para todos. educacéo para 0 humanos e uma cultura de paz
desenvolvimento sustentavel e ndo violéncia e com
e estilos de vida valorizagéo a pessoa idosa.

sustentaveis, direitos
humanos, igualdade de
género, promocdo de uma
cultura de paz e nédo
violéncia, cidadania global e
valorizacdo da diversidade
cultural e da contribuigdo da
cultura para 0

desenvolvimento sustentavel

Fonte: OPL (2023)
Considera-se que ao aderir o Projeto a unidade escolar assume o compromisso de

desenvolver ag¢fes que estejam alinhadas ao Protocolo, bem como, que devera por meio de
evidéncias (fotos, registros de ocorréncias, videos) e visitas in loco, comprovar as praticas
de reflexdo-acdo sobre longevidade e envelhecimento, de modo que, possa ser certificada

como “Escola Amiga da Pessoa Idosa”.

4 Consideracdes finais
O artigo trata de descrever a experiéncia “Escola Amiga da Pessoa Idosa”, Projeto que
integra 0 Observatorio Paraense de Longevidade — OPL. Buscou-se compreender os objetivos

e protocolos estabelecidos para que uma escola seja “Amiga da Pessoa Idosa”.



Observou-se que o Projeto tem como base legal a BNCC, a Resolucdo 053/CEE/PA e
0 Estatuto da Pessoa ldosa (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003). No que se refere aos
objetivos, identificou-se que o OPL emerge para contribuir com o fortalecimento dos
conselhos municipais da pessoa idosa, no estado do Pard, bem como, a insercdo da tematica
da Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do municipio de Belém,
especialmente, as jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, de modo, que os alunos possam
tomar consciéncia da necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas
idosas.

Quanto ao Protocolo 0 Projeto “Escola Amiga da Pessoa Idosa” se baseia em sete (7)
Pilares cujo objetivo é subsidiar a reflexdo-acdo nas escolas que participam do Projeto. Para
cada um dos sete (7) Pilares indica-se competéncias, habilidades e sugestdes para o

desenvolvimento das praticas pedagogicas.

Pode-se inferir, ainda que, seja um Projeto com pouco tempo de criacdo, 0 que ndo
possibilita examinar seus impactos, a relevancia pedagdgica e social é evidente, e a
continuidade de seu desenvolvimento levara a conscientizacdo da necessidade de respeitar,

proteger e garantir os direitos das pessoas idosas e de uma sociedade melhor.
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